
2024 年 2 月 21 日

家庭福祉相談室 らるご

保護者の皆様へ

春休み特別プログラムのお知らせとお願い

大雪の影響もあり、中々に大変な冬であったと思います。そのような中でも、本事業所

をご活用いただけることに感謝申し上げます。

今春もらるごでは春休み特別プログラムを実施します。何より安全性を考慮し、感染対

策に配慮しながら、楽しく役に立つプログラムをご用意しました。ご参加をお待ちしてい

ます。

【プログラムの内容について】

●別紙の「内容一覧表」をご確認ください。

●新型コロナウィルス感染症等の拡大状況や天候、その他の諸事情により、やむを得ずプ

ログラム内容を変更・中止にする場合がありますので、ご承知おきください。

【日程・時間・場所について】

●春休み特別プログラムは 3/26（火）～3/27（水）・４/１（月）・４/3（水）～

4/6（土）に行います。3/25（月）、3/28（木）～3/30（土）、4/2（火）、及び

日曜日は休室します。

●集合・解散場所はプログラムによって異なります。特に外出するプログラムはご注意く

ださい。クリスチャンセンターの部屋を使用する場合は、当日に変更する可能性もあり

ますので、１階玄関の案内や、らるご事務室（204 号室）の掲示でご確認をお願いし

ます。

●午前のプログラムは 10:00～12:00、午後のプログラムは 13:30～15:30、午前・午

後通しのプログラムは 10:00～15:00 に行います。

●参加時間は基本的にご家庭の予定に合わせていただいて構いませんが、外出するプログ

ラムは遅れずに来室してください。また、開始時刻の 10 分以上前に来室する場合や、

30 分以上遅く来室する場合は、事前にご連絡ください。

【申し込みについて】

●申し込む場合は、「利用申し込み書」を 3/6（水）昼 12 時までに御提出ください。提

出方法は手渡し、郵便、fax のいずれか（上記日時必着）です（メールでは受け付けま

せん）。事情のある方は事前にご相談ください。

●最大 4 回まで申し込みできます。申し込み用紙に、希望する順番を１から数字で○内に

明記してください。

●同じ日の午前・午後の両方のプログラムには来室できません。プログラムが午前と午後

に分かれている日は、基本的に午前・午後のどちらかにお申し込みください。また、同

じ日の午前・午後のどちらでも良い場合は、申し込み用紙に同じ番号を記入してくださ



い。（同じ日の午前・午後の両方に申し込んだ場合はどちらか一方の当選になります）

●第１希望と第２希望のプログラムについては希望する理由も簡単に書き添えてください。

●定員を超える申し込みがあったプログラムは、抽選により参加者を決定します（ただし、

お子さんの状態や家庭の事情等を考慮する場合があります）。抽選結果は申し込んだ方

全員にお知らせします。当選したことをご確認のうえ来室してください。

●締め切り後、定員に満たなかったプログラムに限り、追加申し込みを受け付けます。希

望される方は、個別にお問い合わせください。

●申し込み後に変更・キャンセルする場合は、なるべく早く連絡してください。（スタッ

フの準備やキャンセル待ちの方へのご配慮をお願いします）

●他事業所を併用している方は、利用日が重ならないよう、欠席の場合も含めてご注意く

ださい。

【持ち物について】

●おやつはすべてらるごで用意しますので、ご家庭での準備は不要です。（ただし、アレ

ルギー対応が必要なお子さんはご持参願います）

●毎回、水分補給のための「水筒」を持参してください。

●マスク着用は各ご家庭の判断となりますが、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、

外出プログラム（特に「ボーリング」や「こぐま座」「北大博物館」）等、混雑する場

所での活動でマスク着用をお願い致します（マスクをご持参ください）。

●宿題や家庭学習をお持ちいただければ、可能な限り対応します。

【費用について】

●特定費用の中で賄いきれない経費は、別途お支払いをお願いします（内容一覧表をご確

認ください）。

●費用の精算は各月の利用者負担金の請求時に合わせて行います。当日の費用の持参は不

要です。

【その他】

●療育手帳・身体障害者手帳・精神保健福祉手帳等をお持ちの方は、施設の利用の際、持

参や提示のご協力をお願いいたします。

※春プロ後の、通常プログラムの開始予定

月曜…4/15 から 火曜…4/16 から 水曜…4/17 から 木曜…4/18 から

金曜…4/19 から 土曜…4/20 から

☆3/25（月）、3/28（木）～3/30（土）、4/２（火）、4/8（月）～4/13（土）

は休室ですが、スタッフは勤務しています。



＜202３年 春休み特別プログラム 内容一覧表＞

日時 集合場所 内容 持ち物 別途経費

3/26

（火）

10:00

｜

12:00

207 号室 科学の花コースター！

（ペーパークロマトグラフィー）

科学の力で花を咲かせて、

ステキなコースターをつく

ろう！
※NPO 法人「コアトル」及び一

般社団法人「ちせ」の講師に教

わります。

水筒・上靴 ２00 円

（材料費）

13:30

｜

15:30

207 号室 午前と同じ内容です 同上 同上

3/27

（水）

10:00

｜

12:00

207 号室 らるご風まんが喫茶

ドリンクバー付きです！

水筒・上靴

13:30

｜

15:30

チカホ

（札幌駅前地

下歩行空間）

札幌駅側

入口

※解散場所も

同じです

こぐま座（人形劇鑑賞）

春一番おめでとう公演

「星の王子さま」「かえる

のゴムぐつ」ほか

※札幌駅から中島公園駅までは地

下鉄で往復します。

水筒
SAPICA（事前
にチャージ願い
ます。小学生
220円、中高生
420円（往復）
（福祉割引は各
半額）
療育手帳等（福
祉割引適用の場
合）

４00 円

（観劇料）

4/1

（月）

10:00

｜

15:00

207 号室 ボードゲーム大集合！

人生ゲーム・トランプなどのカー

ドゲーム・サッカーゲーム等な

ど、思いっきり楽しみます。

水筒・上靴・お

弁当

１00 円

（おやつ代：お

やつは駄菓子屋

さん風、自分で

5 個 、 選 び ま

す）



4/3

（水）

10:00

｜

12:00

207 号室 北大博物館見学 水筒・上靴

外出できる服装

13:30

｜

15:30

207 号室 モルック

点数が書いてあるピンをボールで

倒し、目標点数ぴったりにする、

チーム対抗のゲームです。

水筒・上靴

4/4

（木）

10:00

｜

12:00

207 号室 ショートムービー＆おやつ

づくり（ピザ）

プロジェクターで２０７号室に映

画館をつくります。

『トムとジェリー』上映。

おやつにはピザを作ります！

水筒・上靴

エプロン・三角

巾・マスク

２00 円

（材料費）

13:30

｜

15:30

207 号室 午前と同じ内容です 同上 同上

4/5

（金）

10:00

｜

12:00

207 号室 レゴざんまい 水筒・上靴

13:30

｜

15:30

207 号室 からだを使って遊ぼう

トランポリン・ロッキングホ

ースなどで、自由に遊びます

水筒・上靴

着替え・タオル

等（必要であれ

ば）



4/6

（土）

10:00

｜

12:00

ラウンドワ

ン北 21 条店

玄関

（東区北21東1）

※現地集合・解散

ボーリング（2 ゲーム）

※小学生優先
水筒・タオル

着替え（必要なら）

療育手帳等（あれ

ば）

小学生 1,490

円

中高生 1,530

円

（各種手帳提

示の場合、各

100 円引き）

（ゲーム代・

貸靴代実費）

13:30

｜

15:30

ラウンドワ

ン北 21 条店

玄関

（東区北21東1）

※現地集合・解散

ボーリング（2 ゲーム）

※中高生優先
同上 同上



202３年度 春休み特別プログラム 利用申し込み書

●希望する順番を、1 から数字で○印の中にご記入ください

（最大 4 回まで申し込みできます）

●プログラムが午前・午後に分かれている日は、どちらかにお申し込みください。

（午前・午後両方の参加は不可）

同じ日の午前・午後どちらでも良い場合には、同じ番号を両方にお書きください。

●以下もご記入ください。

・申し込み後の変更・キャンセルの場合は、なるべく早く連絡してください。

・抽選後、抽選結果を記入して、この用紙を返却いたします。

返却したときに「OK」のマークがあれば参加可能です。待機の場合は順番を記入いたします。

月 火 水 木 金 土

3/18
（ 通 常 プ ロ グ ラ
ム）

3/19
（ 通 常 プ ロ グ ラ
ム）

3/20
（祝日／休室）

3/21
（ 通 常 プ ロ グ ラ
ム）

3/22

（ 通 常 プ ロ グ ラ

ム）

3/23

（ 通 常 プ ロ グ ラ

ム）

3/25
（休室）

3/26
科学の花コース
ター

3/27
まんが喫茶

3/28
（休室）

3/29
（休室）

3/30
（休室）

科学の花コース
ター

こぐま座

4/1
ボードゲーム

4/2
（休室）

4/3
北大博物館

4/4
ショートムービ
ー＆ランチづく
り（ピザ）

4/5
レゴざんまい

4/6
ボーリング

モルック ショートムービ
ー＆ランチづく
り（ピザ）

体をつかってあ
そぼう

ボーリング

実施日・時間帯 プログラム名 希望理由

第１希望 ／ AM ・ PM ・全日

第２希望 ／ AM ・ PM ・全日

提出締切 3/６（水）昼 12 時（厳守）

FAX は 24 時間 OK（011-788-3931）

子どもの名前

らるごからのお知らせ


