
日本全国で色々なことが起こった年明けとなりました。皆様、健やかにお過ごしでしょうか。
１月に入って突然の大雪！大変な中、送迎して頂いたご家族に感謝です。今回も、元気に充実した冬プロを過ご

しました。ワクワクしたこと、思い出に残ること、たくさんあった冬プロの一コマをご紹介します。

今回のコアトルの工作では、ピンポン玉を使ったスノーマン

をつくりました。

毎回、長期プログラム前、部屋前に「見本」を置いています。

でも、あまりに冬の季節に合いすぎて、そしてお店に売ってい

るみたいで、最初は気がついてもらえませんでした。「冬プロ

でつくりますよ～」と案内をしたら、「これ、かわいい」「つ

くりたい！」と申し込んでくれたお友達が出てきました。

沢山の申し込みのあったピンポンスノーマン。「目が好き」

「口がかわいいんだ」「帽子の星が素敵なんです」作ったみん

なの個性が出ています。暗い所で光らせて、大満足の一時を過

ごしました。

「モルック」は、数字が書いてある木の棒を、また別の棒で当

てて倒し、設定点数ぴったりを目指す、チーム対抗のゲームです。

らるごの長期プログラムでは、木の棒の代わりに、水を入れたペ

ットボトルとボールを使って楽しんでいます。実は今回で 6回目

の実施でしたが、繰り返し参加してくれる子どもも何人かいます

（いつもありがとう！）。今回は 7名の子どもが参加してくれま

した。

モルックは初めての人でも楽しめます。偶然性があり、初めて

さんがウィニングショットを決め、チームを勝利に導くことも。

一方で、慣れてくると、どうすれば点数をぴったりにできるのか、

または相手チームを上がらせないようにできるのか、作戦を練る

ことも楽しめます。ゲームに疲れた人には、得点係をお願いする

と、結構みんなやってくれます。

審判も、そろそろ誰かできるん

じゃないかな…？

今後も実施したいと思いま

す。皆様の参加、お待ちしてい

ます！

コアトルの先生とつくったよ！

ほんわかスノーマン！

初めてさんも、常連さんも。

もはや定番のモルック！

今年も２タイプ！

やっぱり人気のボーリング！

大盛り上がり！

新春ボードゲーム！
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新春！今年もトランプ、ヘビーカード、ラマ、ウノなどの カ

ードゲームに意欲を燃やすメンバーが勢ぞろいしました。

お弁当を食べて午後は全員で「絵合わせカードめくり」

順番を待っている時間もありましたが、穏やかに見ていました。

おやつタイムはホットココアつき☕ 特別に練乳ミルクを入れ

て・・・ほっと一息。

最後にガチャポンで景品を選び、終了！のはずでしたが、

時間をちょっぴり過ぎても、熱戦は続いていました。

少しだけ帰宅時間を過ぎても熱戦は続いていました。

毎回恒例のボーリング。今回も多くの人が申し込んでくれま
した。いつもは端の１，２レーンなのに今回は混んでいたので
中央の５，６レーン。両隣のお客さんに迷惑を掛けないかちょ
っと心配でしたが、何とか大丈夫でした。

準備体操と簡単なルールを説明して、いよいよ投球へ。午前
は（ガーターにならない）バンパーを設置しているのでどんな
に曲がってもへっちゃらさ！

ゲームはサクサク進みフ
ォトコインを活かしてみん
なでプリクラでパチリ！ド
キドキして撮影に入れなか
った子も「何をしている
の？」とデコレートしている
友達の姿を観察。午後はゆっ
くりのんびりモードでゲー
ムが進みました。まっすぐボ
ールが進まない友達を心配
して投げる様子を見続ける
姿に成長を感じました。



冬休み特別プログラムの終了のご報告

冬休み特別プログラムが終了しました。

例年１０月上旬にプログラム内容を検討しますが、感染症対策も考慮し、何より安全を守りながら子供た

ちが楽しめるプログラムを企画いたしました。また、換気に十分配慮するなどの対応を行いつつ、計３つの

全日プログラムを実施しました。参加した子どもたちが「楽しかったよ」と言ってくれたことがスタッフの

何よりの励みとなりました。

＜アンケート結果のお知らせ＞

昨年 12 月に行った「保護者における放課後デイサービス評価結果」「事業所職員向け放課後等デイサービ

ス自己評価」を２月頃より家庭福祉相談室ホームページの「情報公表」ページ（右下QRコード）に公開しま

す。当事業所に関するご意見、ご質問等に出来る限りの現状と対応策を記載しています。ご一読ください。

尚、紙面でご希望の方はスタッフまでお申し出ください。

～アンケート結果から～

調理プログラムの復活を喜ぶ声や、買い物や飲食経験

を増やしてほしいとのご意見を頂きました。また、土曜

日・長期プログラムの半日・全日の並存について一定の

需要のあることが分かりました。マンパワーには限りが

ありますが、今後とも感染対策と質の高い療育、子ども

たちの安全等を考えてのプログラムをつくっていきたい

と思います。

「情報公表」のページ

アクセス後、下方にスクロールし

「放課後等デイサービス」にお進みください。

土曜日特別プログラムのご案内

土曜プログラムは小学生対象とな

っていますが、「土曜日特別プログ

ラム」 は中学生以上も参加できま

す。調理活動や外部講師コアトルに

よる工作など、より多くの人が楽し

めるプログラムを用意しています。

土曜グループ以外のメンバーで

も、らるごにご登録の方であれば参

加できます。ご希望の方は対面、電

話又はメールにてお申込みくださ

い。先着順です。所定人数になり次

第毎回募集終了となります。ご了承

ください。

２月の土曜日特別プログラムはこちら →


