
１０月になり急に寒くなりました。９月までの暑さが嘘のようです。

らるごでは、各グループで避難訓練が行われています。訓練後の反省会で、どこが危ないか、どうしたら安全に

避難できるかをよく考えて発言する子ども達が増え、成長を感じています。運動会に学習発表会、学校行事もたく

さん行われ、実りの秋となりました。

火曜日

（学習）グループ

先日、大地震を想定した避難訓練を行いました。いつもの

「揺れから身を守り、建物の玄関まで避難する練習」と「防

災〇×クイズ」に加え、今年は、地震が起こったら部屋の中

ではどんな危険が起こりうるか、部屋の中を観察しながらみ

んなで考えました。「棚の上にものがある！ 落ちてくるか

も」、「ホワイトボードが動いて倒れるかも」…。ただ漠然

と「物が落ちてくるから机の下に隠れる」

というだけではなく、何が落ちてくるかを

具体的に想像することで、より役に立つ訓

練になると思います。

水曜日・木曜日

（学習）グループ

寒くなった１０月。中学生以上が多い学習（水・木）グルー

プでは、みんなでのカードゲームの時間など、お楽しみを満喫

しつつも受験や高校（進学先）の話が多くなってきました。

↓見学会はネットからも探せます

らるごでは、初めてスタッフが

私立高校の学校見学会に同行する

時間を持ちました。部活等の体験

もし、様々な高校の姿を見られた

ようで充実した時間でした。今後

も見学会が行われますから、イン

ターネットも参照して是非たくさ

ん見に行ってくださいね。

中学生の学力 ABC テストも残す

ところ学力 C のみとなりました。

結果に一喜一憂せず、教科書で基

礎を押さえてから、問題を解くプ

ロセスを大切にしましょう。学力

テストや道コン等は受けた後が大

切です。テストを持参して頂けれ

ば見直し＝弱点補強のお手伝いを

します！

１０月も半ばになりました。

たくさんある秋の歌から、「村祭

り」を選び、太鼓、シンバル、鳴

子、カスタネット、タンバリンな

どの打楽器を打ちました。

「ドンドン ヒャララ ドンヒ

ャララ・・・」大人も一緒に「ド

ンヒャララ！」元気いっぱいです。

お楽しみタイムでは、紙粘土で

ハロウィン飾りを製作中です。

秋ですねぇ・・・

夜になるのが早くなってきましたね。土曜日グループではち

ょっと早めのハロウィンゲームをしました。久しぶりの人間す

ごろくの、今日はハロウィンバージョンです。

人間すごろくは、人間がコマになって進むすごろくです。初

めての人もいて、説明を聞いて、みんなで準備してから始めま

した。

どんなお題が

あるかワクワク

です。魔法をか

けて誰かを先に

進ませたり、仮

装をする場面も

あり、ハロウィ

ンならではのす

ごろくを満喫し

ました。

土曜日（余暇活動）グループ

家庭福祉相談室 らるご
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月曜日（音楽）グループ
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★宝さがし★

207 号室にカードを隠して、「もういい

よ」の合図で自分の持っているカードと

同じカードを探します。「友達のカード

を見つけても最初は内緒」「後でヒント

をもらう」等のルールで楽しみました。

★お月見のごちそう作り★

段ボールで作った。栗、リンゴ、カボチ

ャの型に毛糸で紐通し。最初はテープで

しっかりととめて次々と穴に毛糸やモ

ールを差し込みました。

金曜日（SST/学習）グループ



※お知らせ※

冬プロのご案内

11 月第４週頃に案内をお配りする予定です。締め切りは 12 月６日（水）になります。

らるごのホームページについて

「おたより」欄に毎月の通信や長期プロの案内を掲載しております。日程や内容を確認したい時にご覧く

ださい。スマホからも見ることができます。(ホームページ：https://www.kateifukushi.com/）

スマホ（携帯電話）の持ち込みについて

らるごでは、子どもたちの療育や学習を主目的とした活動が行われています。これらの活動に集中するた

めに、利用時間内は子どもたちのスマホの使用を控えていただくようお願い致します。スマホは便利な一方

で、ゲームや SNS など注意をそらすコンテンツも充実しています。また、連続での使用は目の疲れや集中力

の低下など、健康への影響も懸念されます。そのため、利用時間内はスマホ（携帯電話）の使用を控えてい

ただくことで、子どもたちが療育や学習に集中し、より効果的な時間を過ごせることを目指しています。

尚、緊急時や保護者への帰宅連絡等の使用（持参）は差し支えありません。

ご理解とご協力をよろしくお願い致します。

らるごの携帯電話・ E メール・欠席連絡について

らるごの携帯電話の番号は080-1869-4171 です。ご登録のお済みでな い 方

は是非ご登録ください。対応できるのは開室時間内で、通話のみの対応です（メールには対応しておりませ

ん）。プログラム時間中のお急ぎの用件は、こちらの番号に御連絡ください。

欠席連絡は分かり次第お知らせください。当日の開室時間（平日の11時、土曜日の9時）前でも、留守番

電話に録音してくださると助かります。折り返し、確認の電話をいたします。

急ぎでない連絡には E メールもご利用ください。アドレスは largosoudan@royal.ocn.ne.jp です。件名

に「山田花子の母です」などと、子どもの名前から記載してください。スタッフより返信する場合がありま

すので、パソコンからの返信を拒否する設定になっている場合は、本アドレスを受信可能に設定するか、

「返信は受けられません」と明記してください。

土曜日特別プログラムのご案内

小学生対象の土曜日余暇活動

時間に「土曜日特別プログラ

ム」 ができました。中学生以上

も楽しめる調理活動やコアトル

による工作など、より多くの人

が楽しめるプログラムを用意し

ています。

土曜日以外のメンバーでも、

らるごにご登録の方であれば参

加できます。ご希望の方は対

面、電話又はメールにてお申込

みください。

先着順申込制です。所定人数

になり次第毎回募集終了となり

ます。ご了承ください。

１０月・１１月の内容はこちら→

11/11 10:00～15:00

★はれっぱ（南幌町室内遊戯施設）で遊ぼう
（雨天決行）

センターから貸切バスで出かけます。外の遊具でも遊べ

ます。

※集合・解散場所：クリスチャンセンター 1 階

※準備：帽子・動きやすい服装や靴・着替え・

お弁当・おしぼり・敷物（上靴不要）

※別途費用：\200（利用料の一部）

11/25 10:00～12:00 ＜２０７号室＞

★クリスマスツリー飾り作り
外部講師に教わりながら作ります。

※別途費用：\200（材料費等の一部）

※上靴持参

10/28 10:00～15:00 ＜２０７号室＞

おやつ作り（フルーツサンド）

午前中に材料の買い物に行き、午後に調理をします

※お弁当・おしぼり・エプロン・三角巾・マス

ク・上靴持参

https://www.kateifukushi.com/）
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