
     

  

< 2023 年 夏休み特別プログラム 内容一覧表 ＞ 

 

 

★印は別日に同じプログラムがあります。人数に余裕がある場合のみ両日とも参加可能です。 

日時 集合場所 内容・対象 持ち物・備考 別途経費 

7/26 

（水） 

13:30 

｜ 

15:30 

304 号室 宿題・学習    ★ 

※中３生はご要望に合わせ

て入試過去問対応、学力

テスト対策などの入試対

応学習も行います。 

水筒 

筆記用具・宿題 

※宿題がない場合

や、希望学習内容

がある場合は、１

週間前迄にお伝え

ください。 

 

7/27 

（木） 

10:15 

（時間厳守） 

｜ 

12:15 

 

チカホ 

（札幌駅前地下

歩行空間） 

札幌駅側 

入口 

※解散場所も同   

 じ 

※前回と集合・

解散場所が違

うので注意！ 

＜外出＞ 

こぐま座（人形劇観劇） 

～ベテラン劇団共演～ 

ばびぶ＆てぶくろ＆ブラ

ンコ 

「じろきちおおかみ」 

「とん吉とからす」 

 

 

 

 

※札幌駅から中島公園駅
まで地下鉄で移動しま
す。 

水筒・帽子・カッパ 

SAPICA（事前にチ

ャージ願います。小

学生 220 円、中学

生 420円、福祉

SAPICA は各半

額） 

500 円 

（観劇料） 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 おままごと遊び 

シルバニアファミリー・

お台所セットなどで遊び

ます 

 

水筒・上靴  

7/28 

（金） 

9:50 

（時間厳守） 

｜ 

15:30 

 

クリスチャン

センター 

1 階ロビー 

 

＜外出＞     ★ 

新千歳空港へ行こう 

～スタンプラリー＆シ

ョッピング  

※低学年（小学１～３

年生）優先 

※福祉バスで往復します 

※状況によって高速道路

を利用します（片道） 

水筒 

弁当・おしぼり 

敷物 

着替え（必要であれば） 

療育手帳等（あれ

ば） 

買い物代実費 

（600 円以内） 

※200 円（高

速道路利用

の場合） 

 

 

10:00 

｜ 

15:00 

 

 

207 号室 

 

 

午前：ミニ運動会 

午後：簡単おやつ作り 

 

 

水筒・上靴 

弁当・おしぼり 

着替え（必要であれば） 

エプロン・三角巾 

 

 

200円（材料費） 

 

【悪天候・空港利用不可の場合】  ※前日 17 時までに連絡します 

 

 



7/29 

（土） 

10:00 

｜ 

15:00 

207 号室 

 

 

らるご映画館 

『ホームアローン』 

プロジェクターで映像を

映し出します。 

ポップコーン・ジュース

付き！ 

※高学年向けの内容で

す。 

※午前と午後に分けて上

映します。 

水筒・上靴 

弁当・おしぼり 

200 円 

（機材レンタル

料） 

 

7/31 

（月） 

10:00 

｜ 

15:00 

207 号室 

 

アナログゲームざんま

い 

ボードゲームやカードゲ

ームで自由に遊びます。 

※ドリンクバー付き 

※半日のみの参加も OK

です（事前にお知らせ

ください） 

 

 

 

 

 

 

 

水筒・上靴 

弁当・おしぼり 

 

 

8/2

（水） 

10:00 

｜ 

12:00 

207 号室 らるご夏祭り 

（低学年向け） 

☆ヨーヨー釣り 

☆もぐらたたき 

☆風鈴づくり 

☆駄菓子屋さんでおやつ

選び 

☆かき氷 

水筒・上靴 

 

200 円 

（材料・景品

代） 

 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 らるご夏祭り 

（高学年向け） 

☆的あて 

☆もぐらたたき 

☆曲あてウルトラクイズ 

☆駄菓子屋さん 

☆かき氷 

 

 

水筒・上靴 200 円 

（材料・景品

代） 

 



8/3

（木） 

10:00 

｜ 

12:00 

チカホ 

（札幌駅前地下

歩行空間） 

札幌駅側 

入口 

※解散場所も同   

 じ 

市電ぐるっと一周 ★ 

大通駅そばの市電「西 4

丁目」停留所まで歩き、

そこからぐるっと市電で

一周します。 

 

 

水筒・カッパ 

SAPICA（事前に

チャージ願いま

す。小学生 100

円、中学生 200

円、福祉割引は各

半額） 

療育手帳等（福祉

割引適用の場合） 

 

 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 らるご風まんが喫茶 

＆懐かしの戦隊ロボを

組み立てよう 

ドリンクバー付きです！ 

 

 

 

水筒・上靴  

8/4

（金） 

10:00 

｜ 

12:00 

クリスチャン

センター 

1 階ロビー 

＜外出＞ 

エスタ屋上「そらのガ

ーデン」 

ガーデン通信を見ながら

季節の花探しをします。 

※エスタ営業終了の為、

今夏で最後のプログラ

ムとなります。 

水筒・帽子・カッパ 

 

 

 

（※雨天やガーデン閉鎖の

場合は「元気ショップで

おやつのお買い物」に変

更） 

同上 300 円 

（買い物代） 

13:30 

｜ 

15:30 

クリスチャン

センター 

1 階ロビー 

＜外出＞ 

エスタ屋上「そらのガ

ーデン」 

午前と同じ内容です。 

水筒・帽子・カッパ 

 

 

 

（※雨天やガーデン閉鎖の

場合は「元気ショップで

おやつのお買い物」に変

更） 

同上 300 円 

（買い物代） 



8/5

（土） 

10:00 

｜ 

12:00 

207 号室 

 

モルック 

点数が書いてあるピンを

倒し、持ち点をちょうど

０点にする、チーム対抗

のゲーム

です。 

 

 

水筒・上靴 

タオル 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 くみたてて遊ぼう 

クアドリラやカプラなどで

遊びましょう！ 

 

 

 

 

 

水筒・上靴  

8/７

（月） 

10:00 

｜ 

12:00 

207 号室 ＜お菓子作り＞ 

アイスパフェ 

自分でパフェをデザイン

して、作って食べよう！ 

 

 

 

 

 

水筒・上靴 

エプロン・三角巾 

200 円 

（材料費） 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 ＜お菓子作り＞ 

アイスパフェ 

午前と同じ内容です。 

水筒・上靴 

エプロン・三角巾 

200 円 

（材料費） 

 

8/８

（火） 

10:00 

｜ 

12:00 

207 号室 

 

＜工作＞ 

キラキラ宝石箱をつく

ろう！ 
かたむけたら光の色が変わ

る！不思議なキラキラ宝石箱

をつくります。 

※NPO 法人「コアトル」の

講師に教わります。 

 

 

 

 

 

水筒・上靴 

 

 

２00 円 

（材料費） 

 

 

 

 

 

 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 

 

＜工作＞ 

キラキラ宝石箱をつく

ろう！ 

午前と同じ内容です。 

水筒・上靴 

 

 

２00 円 

（材料費） 

 

 

 



8/9

（水） 

9:50 

（時間厳守） 

｜ 

15:30 

 

クリスチャン

センター 

1 階ロビー 

 

新千歳空港へ行こう★ 

～スタンプラリー＆シ

ョッピング  

※高学年（小学 4年生

以上）優先 

※福祉バスで往復します 

※状況によって高速道路

を利用します（片道） 

 

水筒 

弁当・おしぼり 

敷物 

着替え（必要であれば） 

療育手帳等（あれ

ば） 

買い物代実費 

（600 円以内） 

※200 円（高

速道路利用

の場合） 

 

 

10:00 

｜ 

15:00 

 

 

207 号室 

 

 

午前：ミニ運動会 

午後：簡単おやつ作り 

 

 

水筒・上靴 

弁当・おしぼり 

着替え（必要であれば） 

エプロン・三角巾 

 

 

200円（材料費） 

8/10

（木） 

13:30 

｜ 

15:30 

３0４号室 宿題・学習    ★ 

※中３生はご要望に合わ

せて入試過去問対応、

学力テスト対策などの

入試対応学習も行いま

す。 

水筒 

筆記用具・宿題 

※宿題がない場合や、

希望学習内容がある

場合は、１週間前迄

にお伝えください。 

 

8/16

（水） 

10:00 

｜ 

12:00 

207 号室 ＜工作＞ 
スイーツパフェのペン立

てを作ろう！ 
おいしそうで、うっとりしち

ゃうパフェペン立てをつくり

ます。 

※NPO 法人「コアトル」の

講師に教わります。 

 

 

 

 

 

 

 

水筒・上靴 

 

200 円 

（材料費） 

 

 

13:30 

｜ 

15:30 

チカホ 

（札幌駅前地下

歩行空間） 

札幌駅側 

入口 

※解散場所も同   

 じ 

市電ぐるっと一周 ★ 

大通駅そばの市電「西 4

丁目」停留所まで歩き、

そこからぐるっと市電で

一周します。 

 

 

水筒・カッパ 

SAPICA（事前に

チャージ願いま

す。小学生 100

円、中学生 200

円、福祉割引は各

半額） 

療育手帳等（福祉

割引適用の場合） 

 

 

【悪天候・空港利用不可の場合】  ※前日 17 時までに連絡します 

 

 



 

 

8/17

（木） 

10:00 

｜ 

12:00 

304 号室 ビーズの指輪づくり 

 
水筒 

 

100 円 

（材料費） 

 

13:30 

｜ 

15:30 

クリスチャン

センター 

1 階ロビー 

＜外出＞      

北大植物園 

〔対象〕長い距離を頑張

って歩ける人 

水筒・帽子・カッパ 300 円 

（入場料） 

 

（※雨天又は閉鎖の場合は

「元気ショップでおやつ

のお買い物」に変更） 

同上 300 円 
（買い物代） 

8/18

（金） 

10:00 

｜ 

12:00 

408 号室 

※場所に注意！ 

おもいっきりレゴで遊ぼ

う！        

珍しいレゴもあるよ！ 

水筒・上靴 

 

 

13:30 

｜ 

15:30 

2 階 

大ホール 

大ホールで遊ぼう 

広いスペースで、ボール

遊び・鬼ごっこなど、自

由に遊びます 

 

水筒・上靴 

タオル 

着替え（必要に応じて） 

100 円 

（会場使用料） 

8/19

（土） 

10:00 

｜ 

12:00 

ラウンドワン

北 21 条店 

玄関 

（東区北 21 東 1） 

※現地集合・解散 

 

＜外出＞ 

ボーリング（2 ゲーム） 

※低学年（小学１～３年

生）優先 

水筒・タオル 

着替え（必要なら） 

療育手帳等（あれば） 

 

小学生 

1,490 円 

中学生・高校生 

1,530 円 

（各種手帳提

示の場合、各

100 円引き） 

（ゲーム代・貸

靴代実費） 

13:30 

｜ 

15:30 

ラウンドワン

北 21 条店 

玄関 

（東区北 21 東 1） 

※現地集合・解散 

＜外出＞ 

ボーリング（2 ゲーム） 

※高学年（小学４年生

以上）優先 

水筒・タオル 

着替え（必要なら） 

療育手帳等（あれば） 

 


