
５月末から６月はじめ、多くの学校で運動会が行われました。

学校で習った踊りを披露してくれたお友達もいて、リズムに乗ってとてもステキでした。お天気が不安定で、短

めに行った学校、少しだけ延期した学校等様々でしたが、みんなの活躍のお話が届いています。

運動会が終わって、１学期も本番になっていきます。楽しく元気に学んでいきましょう！

字をきれいに書けない子どもはけっこういます。「姿勢を

良くできるような椅子・足台等を準備」「書きやすい筆記用

具を用意」「マス目の中に書く」「なぞり書きをする」「い

くつか書いた漢字のなかで上手なものをほめる」など、いろ

いろな改善策があるようです。その他にらるごでやってみて

感触がよかったものは「筆ペンで書く」「ホ

ワイトボードに書く」でした。太い線しか出

ないと大きく丁寧に書かざるを得なくなるし、

ホワイトボードはすぐ消して書き直せるとい

うことが良いようです。よかったらお試しを。

６月から新１年生が参加。先輩男子はとっても親切。「う
るさい？」「これ分かる？」など、とても紳士です。いろい
ろな友だちに出会うことは、大切ですね。

はじめは大人の真似をして新しい遊びや動きを習得して
いた金チームのみんなは、最近では友だち同志の動きが互い
に影響しあっている姿が見られます。おもちゃを無言で取っ
ていた子が「入れて」「貸して」と言えることは大きな成長
です。友だちと違う動きをして周りの
人を驚かせたり、遊び方にオリジナル
な変化を加えるなど、様々な行動が
あります。一人ひとりの工夫と成長
を丁寧に見守っていきます。

（人気のフレキサースイング）

水曜日・木曜日

（学習）グループ

学習（水・木）グループは中学３年生が多く、所属する多く

の学校で修学旅行が行われています。「俺、〇〇行くけど、そ

っちも同じ？」「秋田に行く！」「横浜に行って、屋形船にも

乗ったよ」学校によって、行った場所も活動も少しずつ異なっ

て話に花が咲きます。中学生同士で語り合えていること、とて

も嬉しく見ています。

学校生活を送る以上、嬉しいことだけでなく、考えてしまう

ことや時には悲しいこともあるかと思います。友達と共有しに

くい時にはスタッフにも相談してくださいね。できる限りのお

手伝いをします。

学習では、期末試験や入試に備えた学習の時期になってきて

います。この頃の試験は、設問から自分で立式し、その式を使

って解いたり、説明したりするなど、思考と記述の割合も高ま

っていると見ています。いきなり考えて解けるものではありま

せんから、まずは（下枠のような）型を覚えましょう！基礎を

固めてから、レベルを上げていくとやりやすいですよ！

例：奇数と偶数の和が奇数になることを文字を使って説明せよ

→m,n を整数とすると、奇数は 2m+1、偶数は 2nと表せる

2m+1+2n=2(m+n)+1

m,n は整数なので、2(m+n)+1 は奇数となる よって～

金曜日（SST ・学習）グループ

火曜日

（学習）グループ

家庭福祉相談室 らるご
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土曜日（余暇活動）グループ

５月末～６月はじめ、学校で運動会が開かれました。それぞ

れ日時が違い、「今日は〇人だけ？」「△くん来週来る？」と

お友達が待ち遠しい声が聞こえた土曜日グループです。天候が

やや不安定で、延期に延期を重ねた所もありましたが、運動会

を無事終えて、みんながまた元気に集まってきてくれています。

らるごでは、「お買い物」や「北大植物園」に行きました。

お買い物では、物価高の中でもおやつ代ギリギリまで使い切る

ことに頑張るお友達、好きなもの１点買いをするお友達と様々。

北大植物園では結構長い距離を歩いたにも関わらず「もっと探

検したかった」の声を聞くことができ

ました。

お買い物なら、もらったお金でどれ

くらい物が買えるのかの目安、外出で

はトイレの時間には必ず行くなどの

決まりを守れることが、まず大切にな

ってきます。これからも様々な経験を

積んで、有意義な余暇の過ごし方を学

んでいきましょうね！

月曜日（音楽）グループ

涼しい日もあれば夏日もあり、体調の維持は子どもも

大人も大変ですね。さて集団活動でのプログラム「ドレミ

の歌の替え歌作り」では、ユニークな歌詞が続出！！

子どもたちは挙手して、当てられてから得意げに答えて

います。

4 月から、リコーダー練習を始めた３，4年生は、高いシ

ラ、ソの音の練習を続けています。リコーダーが大好きで、

難しい曲に挑戦している子どももいます♪

また、地道に個別練習を継続してきたカ

ップスですが、全員で「クシコスポスト」

に合わせて演奏できました。素晴らしい！

みんなの笑顔が最高です！！



※お知らせ※

＜夏休み特別プログラム（夏プロ）について＞

6／21（水）から夏プロの案内・申し込み書を配布いたします。

申し込み締め切りは 7／５（水）昼 12 時です。たくさんの申し込みをお待ちしております。

＜7 月下旬～8 月下旬（夏プロ前後）の予定＞

月 火 水 木 金 土

7/2４ 通常プロ ２５ 休室※ ２６ 夏プロ ２７ 夏プロ ２８ 夏プロ ２９ 夏プロ

7/3１ 夏プロ ８/１ 休室※ ２ 夏プロ ３ 夏プロ ４ 夏プロ ５ 夏プロ

７ 夏プロ ８ 夏プロ ９ 夏プロ １０ 夏プロ １１

祝日・休室

１２ 休室※

１４ 休室 １５ 休室 １６ 夏プロ １７ 夏プロ １８ 夏プロ １９ 夏プロ

２１ 休室※ ２２ 休室※ ２３ 休室※ ２４ 通常プロ ２５ 通常プロ ２６ 通常プロ

※7/2５（火）・ 8/１（火）・ 8/12（土）・ 8/2１（月）～2３（水）は休室ですが、職員は勤

務しています。

＜スマートフォン等の扱いについて＞

自主来所が増えたこともあり、携帯電話やスマートフォンを持参されるお子さんが多く見られる

ようになってきました。

学校同様、らるごの活動では携帯電話やスマートフォンは原則使いません。移動確認（これから

来室、帰宅するなど）の道具として用い、活動部屋等では使わないでください。

携帯電話やスマートフォンは、私たちの生活を豊かにするだけでなく、トラブルや問題を引き起

こす可能性もあります。上手に関わっていけるよう、ご家庭でもご指導よろしくお願い致します。

ご協力 ありがとうございました
イオンから 31600 円分の買い物券の寄贈

「イオン幸せの黄色いレシート」へのご協力、ありがとうございました。

相談室全体への投函レシートの合計金額は、 総額 約 316万円 になりました。

<2023 年度も「イオン幸せの黄色いレシート」を集めます>

毎月 11 日にイオンで買い物をするとイエローレシー

トが発行されています。これを登録している団体の中か

ら応援する団体への投函ボックスに入れると、年間総計

額の 1 パーセントの金額がイオンからその団体に買い物

券として寄付されます。家庭福祉相談室への投函ボック

スはイオン発寒にありますが、クリスチャンセンター 2

階玄関前の箱に入れる、スタッフへの手渡しでも有効で

す。イオンであれば、どこの店舗のイエローレシートで

も有効です。ご協力よろしくお願いします。


