
少しずつ春のにおいがしてきました。いよいよ３月。卒業の季節です。

らるごにも、たくさんの進級進学の物語があります。みんな希望でいっぱいです。

「新１年生は何人くるの？」そんな質問も出てきました。また１つお兄さん、お姉さんになりますね。

１年間ありがとうございます。また４月からよろしくお願い致します！

火曜日

（学習）グループ

今年度始めから、個別練習タイムに取り入れてきたカップ

ス。先月から、みんなで合わせる練習をしています。

『タン・タン・持って・ポン』のリズムから、カップスの

基本パターン『タン・タン・タタタン・タン・持って・ポン』

にチャレンジしています。ゆっくりから、少しずつ速く。

「星のカービー」の曲に合わせて、そろってきました。

コロナ禍で封印していた、鍵盤ハーモニカも楽しく演奏して

います。みんなで大きな声で歌える時も、もうすぐですね♪

学習（水・木）グループに新たに中学生、高校生になるお友
達がいます。中学生になるｂ君は自発的に宿題を始めるなど、
とても頼もしくなりました。高校生になるｃ君は物静かなが
ら、気付いたら出来るようになってきており、着実な成果を出
しています。
今回、高等支援学校入試では一部の学校で高倍率となりまし

た。記述問題が増えて、傾向も変わるなど大変な中での合格で、
受験生であるｃ君は勿論、ご家庭、学校等沢山の努力が実った
結果でとても嬉しく思っています。
合格がとても嬉しかったこと。受験で頑張ったこととして文

章問題をしっかり練習してきたこと、高校では体力をつけ、コ
ミュニケーションの学習もしたいことを話してくれました。後
に続く後輩達にエールも送ってくれました。

今回進学する２名は、小学校低学
年から、らるごの学習グループで学
習してきました。学校の勉強をしっ
かりすることは勿論、入試に備えた
学習や漢検受験、気持ちの学習等も
行うなど、大変良く頑張ってきまし
た。進学、本当におめでとうござい
ます。学習グループのお兄さんとし
て今後もよろしくお願いしますね！

久しぶりに環境プラザに行きました。今回は環境プラザで自

由に遊ぶだけでなく、アクティビティと呼ばれる環境プラザで

設定されている講座も学ぶ、盛り沢山のプログラムです。

お昼ご飯を早めに食べて出発しまし

た。アクティビティの中身は「タネのも

けい作り」！講義室で講師の先生のクイ

ズに答えたり、タネのもけいを作って飛

ばし、本物のタネとも比べてみるなど、

楽しみながら学びました。

土曜プログラムに卒業生がいます。１

年生からずっと参加してくれていた

ａ君です。環境プラザではクイズに答え

て様々なポーズをとってくれたのが印

象的でした。土曜プログラムにお兄さん

として元気と明るさをくれました。進学

後の活躍も楽しみです！

アナログ時計やカレンダーは、わかってしまえば便利なも

のですが、全く知らない状態から学ぶには結構な強敵です。9

のところに針があっても 9 分じゃなくて 45 分だし、2 時 55

分に針が指す方向は 2 よりも 3 に近い。1 時間は 60 分で、1

日は 24 時間で、曜日は 7 つで、1 年は 12 ヶ月。そりゃあ覚

えるのも大変ってもんです。

時計やカレンダーに慣れるには、よく

見るところに時計やカレンダーを用意し

ておいて、ふだんの生活で意識を向ける

ことが効果的です。朝起きるのは何時？

らるごに行くのは何曜日？ 春休みは何日

間？ ご家庭でも話題にしてみてください。
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金曜日（SST/学習）グループ

「カップの積み上げ」

順番に一つずつ、プラカップを積み上げる活動をしました。

二つのカップにまたがるように載せるのは

一苦労。積み上がって高くなると「壊し

たい」という欲求が・・・・

自然に壊れると「あー残念」だれかが壊すと

「何するんだよー」と言い争いに。大丈夫！

壊れても壊されても、もう一度できるから…

の学習です。

家庭福祉相談室 らるご

０１１－７８８－３９３１

０８０－１８６９－４１７１

水曜日・木曜日

（学習）グループ

月曜日（音楽）グループ土曜日（余暇活動）グループ

キラキラのくす玉でお祝いです！



※お知らせ※

次年度の活動部屋について 基本的には、以下の部屋で活動を行います。

月（音楽） 火（学習） 水（学習） 木（学習） 金（SST ・学習） 土（余暇）

207 号室

初回：４月１7 日

304 号室

初回：４月１8 日

304 号室

初回：４月１9 日

304 号室

初回：４月１３日

207 号室

初回：４月１４日

午前は 207 号室
※週によって時間や
場所が変更します

初回：４月１５日

※土曜の活動部屋については、該当するご家庭にお配りする「土曜プログラムの案内」でお伝えします。

※活動部屋は変更になる場合があります。当日、1 階玄関または 204 号室（らるごの事務室）前の掲示をご

確認ください。

固定電話・携帯電話について

子どもを受け入れている時間帯（平日の14時頃～１８時頃、土曜の１０時頃～１６時頃）はスタッ

フが事務室におらず、固定電話に出られない場合がありますので、携帯電話に連絡をお願いします。

相談等時間がかかる内容については11時半過ぎ～14時頃、18時頃～19時にお願いいたします。

緊急時などに、こちらからご連絡する場合もあります。固定電話番号・携帯電話番号のご登録をよ

ろしくお願い致します。

アルバム『2022 年度らるごの思い出』について

今年度のアルバム（昨年度２月～３月を含む）を順次お渡しします。ご家庭内でご覧ください。
お願い
☆写真にはたくさんの子どもが写っていますので、インターネット上への公開（LINE、

Instagram、Twitter、Facebook などへの投稿等）はご遠慮ください。
☆2021 年度より参加回数に関係なく、思い出に残る写真を数枚、アルバムに入れてお渡しして

います。
どうぞご了承ください。

2023 年 3 ・ 4 月の予定

2022 年度通常プログラム：3 月 23 日（木）まで

春プロ：3 月 2７日（月）～29 日（水）、4 月１日（土）、4 月３日（月）、4 月５日（水）

2023 年度通常プログラム：4 月 13 日（木）から

マスク着用について

厚生労働省よりマスク着用に関する通達（上記QRコード参照）がありました。職員はマスク着用を

継続しますが、お子さんのマスク着用は各ご家庭の判断となります。新型コロナウィルス感染拡大

防止のため、外出プログラム（特に土曜日ププログラムや長期プログラム）など、人込みの多い場

所での活動等ではマスク着用をお願い致します（他プログラムでもマスクを使う場面が想定されま

すので、マスクをご持参ください）。また、引き続き健康調査票への記入にご協力をお願いします。

急な情勢変化等に伴う特別受け入れ態勢は、らるごのホームページでご確認ください。

ホームページで確認できないご家庭はお申し出ください。重要

マスク着用について（厚生労働省等）


