
2 月の音楽グループでは、みんなで速度を合わせる練習を

カップスのプログラムに取り入れました。

一番おそいのは「カメ」。だんだん速くなり、「歩く」

「走る」「競走馬！」。カメのイラストを指し示すと、み

んなスローな速度、だんだん早くなって、ついには「競走

馬」！！ イラストを見て行うことで、みんなの速度が一

つになりました。「競走馬」は、各自の全力疾走で・・・

個別練習では、コロナ禍の

3年間は、ミニキーボードを

使用していましたが、学校と

同じ鍵盤ハーモニカに切り

替えました。

パワー全開です�

２月になり、少しずつですが暖かくなってきましたね。

札幌では３年ぶりに現地会場での雪まつりが開催されました。寒い中、学校でもスキー授業が多く行われ、スキ

ー後疲れながらも元気に顔を見せてくれたお友達がいました。インフルエンザ等も流行っています。春までもう少

し！感染対策にも気をつけながら、充実した３学期にしましょうね！

久しぶりの室内雪遊び。今年はベランダの雪が昨年ほどで

はないので、ビニールシートを敷いて室内で雪遊び。赤、青、

黄、緑の粉絵具を水で解いて色水を作り振りかける。粉絵具

そのものも盛大に振りかけて、最後にはドロドロになりまし

たが楽しい時間でした。

トランプでは相手の出方を

考えたり、勝ったり負けたり

様々な経験をします。先日

１～１０までのカードを

使ってババ抜きをしました。

負けた子は大騒ぎ！またやろうね！

火曜日

（学習）グループ

寒い日が続く中、学習グループでは期末試験対策が行われま

した。札幌では例年２月半ばの私立高校入試日付近に１～２年

生期末試験等が行われ、それに向けての学習です。

「期末試験なくなればいいのに～」そう言いながらも、苦手

な所、勉強しておきたいところをしっかり伝えてくることがで

きて、今までの積み重ねの成果を感じています。

次年度高校試験は約１年後ですが、進

路の指針となる北海道学力テスト総合

ABC が９月～１１月に行われ、進路が決

まる現状です。学力 ABC テストは中学学

習内容のほぼ全てが試験範囲ですから、

当然準備が必要です。夏休みからでは間

に合いませんので、２～３月がスタート

を切る良い時期と言えます。

中２の皆さん、受験スケジュールの説

明や、総復習等を含めた学習を進めてい

きますので、実りある中学３年生を迎

えていきましょうね！ ↑まずは興味ある高校を見つけてくださいね！

集団活動で「絵しり

とり」をやってみまし

た。絵だけで伝わらな

かったら「古い言い方

で」等、上手にヒント

を出したお友達も。説

明力も試されます。

ところで、上の真ん

中あたりのまるいもの

は何だったっけ？

金曜日（SST/学習）グループ

土曜日（余暇活動）グループ

水曜日・木曜日

（学習）グループ

家庭福祉相談室 らるご

０１１－７８８－３９３１

０８０－１８６９－４１７１

土曜日プログラムで久しぶりに北大博物館に行きました。

今回の目標は、館内の珍しいもの（科学的トピックス）を探

しだすこと！探検シートにはちょっと多めな計１８個のター

ゲットが載っており、見つけたらシールを貼っていきます。

「全部見つけるぞ！」そう意

気込んで出発！「あった！」「お

ーい、こっちにあるよ！」みん

なで協力もしながら探しまし

た。低学年がいっぱい動いて探

し、高学年が見守ってくれるよ

うに同伴する中、沢山見つける

ことができました。探すだけで

なく宇宙等のコーナーをじっと

見つめるお友達も…。博物館は

知の宝庫です。ご家庭でも是非

行ってみてくださいね！

月曜日（音楽）グループ
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※お知らせ※

＜3 月・ 4 月の予定について＞

通常プログラム開始日等に新たに変更があります。必ずご確認ください。

月 火 水 木 金 土

3/20 通常 3/21 休室

（祝日）

3/22 通常 3/23 通常 3/24～3/25

休室（職員は出勤）

3/27 春プロ 3/28 春プロ 3/29 春プロ 3/30～3/31

休室（職員は出勤）

4/1 春プロ

4/３ 春プロ 4/４

休室（職員は出勤）

4/5 春プロ 4/6～4/8

休室（職員は出勤）

4/10～4/12

休室（職員は出勤）

4/13 通常 4/14 通常 4/15 通常

4/13（木）から通常プログラム

＜春休み特別プログラムに関するお知らせ・お願い＞

春休み特別プログラムは３月２７日（月）～３月２９日（水）、４月１日（土）、４月３日（月）、４月

５日（水）の日程で実施する予定です。沢山のご応募をお待ちしております。尚、詳細につきましては春プ

ロ案内をご参照ください。

感染状況等の変化もあり、安全に活動を行うため、冬休み特別プログラムは、午前・午後を通してのプロ

グラムを４月５日（水）の一日のみとしました。それ以外はすべて午前・午後にプログラムを分け、少人数

での受け入れとなっています。少人数だからこそ丁寧に対応ができるプログラムを設定しており、費用が多

めにかかるプログラムもありますが、どうぞご了承ください。

※集合場所の注意

「ボーリング」（４月３日（月）午前・午後）は、現地（ラウンドワン北 21条店／東区北 21条東 1丁

目）集合・解散ですのでご注意ください。

なお、クリスチャンセンターでの活動部屋は、1 階入口の電光掲示板下に毎回掲示しております。

らるごの携帯電話・ E メール・欠席連絡について

らるごの携帯電話の番号は 080-1869-4171 です。非常時の連絡にも使うことがあります。ご登

録のお済みでない方はご登録くださいますようお願い致します。対応できるのは開室時間内で、通話の

みの対応です（メールには対応しておりません）。プログラム時間中のお急ぎの用件は、こちらの番号に御

連絡ください。

欠席連絡は分かり次第お知らせください。当日の開室時間（平日の11時、土曜日の9時）前でも、留守番

電話に録音してくださると助かります。折り返し、確認の電話をいたします。

急ぎでない連絡には E メールもご利用ください。アドレスは largosoudan@royal.ocn.ne.jp です。件名

に「山田花子の母です」などと、子供の名前から記載してください。スタッフより返信する場合があります

ので、パソコンからの返信を拒否する設定になっている場合は、本アドレスを受信可能に設定するか、「返

信は受けられません」と明記してください。
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