
年末年始を含めた冬プロ期間、札幌は局地的な大雪となりました。靴に雪を付けながら通ってくるお友達もいて、

雪国らしさいっぱいの冬プロとなりました。でも、一歩外に出れば少しの時間でも雪遊びがしたいなど、みんな冬

を楽しんでいます！ワクワクしたこと、思い出に残ること、たくさんあった冬プロの一コマをご紹介します。

2023 年の始まりに、みんなでらるごのお茶会をしました。

お茶会の前には 2023 年の目標や、やりたいことを真剣に考え

て書きました。

さあ！お茶会の始まりです、

みんなお座布団に背筋を伸ばして正座しました。大人のお点

前を見て、一人一人、お茶をたてました。

シャカシャカと茶筅を動か

し、丁寧な所作で・・・

お抹茶をたてた後には、和菓

子を選んで

「それではいただきます」

経験のない子どもたちも

「思ってたより、にがくない

ね」と、お抹茶と和菓子のお

かわりをしました。子ども達

と一緒に、ほっこりしたひと

時を過ごしました。

３学期の開始日が違う小学生と中学生。今年は、小学生優先

グループと、中学生優先グループの別日２タイプの募集でボー

リングを開催しました。どちらのグループにも沢山のお友達が

参加してくれました。

回数を重ねてきて慣れてきたボーリング。今回はボーリング

の玉の持ち方や投げ方、スコアの意味などの学びもしてから投

球となりました。ボーリングのしおりをみんなよく見ていまし

たよ。準備運動も行って、いっ

ぱいピンを倒せるように頑張り

ました。

中学生優先グループが他のレ

ーンのお友達の様子もしっかり

見ながら投げている一方、小学

生優先グループは和気あいあい

と、高得点の時は大いに喜んで、

充実した時間を過ごしました。

いつも人気のボーリング。い

つかボーリング場の先生にも習

ってみたいものですね。

夏休み特別プログラム等に続いての外部講師コアトルの先

生達に習う工作時間。今回は暗い所でキラキラに光る「星空ラ

ンタン」を作りました。

外見からは色を塗ったり、LED ライトを入れたりするだけに

見えましたが、コアトルの先生は流石です。和紙に水性ペンで

塗ってから滲ませ、さらにシワもつけて、味わい深い和風のラ

ンタンの作り方を教えてくれました（シワにしないで絵を大切

にしたいお友達には、その作り方も教えてくれました）。

早く作って見てみた

い！はやる気持ちを押

さえながらもしっかり

説明を聞いて、出来上

がったランタン。暗い

所でとても綺麗に輝き

ました。これからも

色々な工作を習ってい

きたいですね。

☆手順を分かりやすく教えてくれました→

「思いっきりレゴで遊ぼう」では、6人の子どもにたっぷりの

レゴで遊んでもらいました。子ども数人が一緒にレゴで遊ぶと、

レアなパーツを取り合ったり、わざとでなくてもせっかく作っ

た作品を壊されたりなど、いろいろなトラブルが起こるもの。

そこで、「トラブルになったら、こうしよう」「話し合いがう

まくいかなかったら、“さいばんしょ”に相談してね」などと

示したポスターをあらかじめ貼っておきました。

「ぼく、そのパーツが欲しい」『これは貸さない』「じゃ、

そっちでもいい。どっちか貸してよ」『こっちならいいよ』と、

うまく交渉できた子どももいれば、「“さいばんしょ”に相談

したけど役に立たなかった」という子どもも。（お役に立てな

くてごめんね…）

適切に相談・交渉する技術は、生

活していくうえで重要なものです。

遊びの中で、そ

んな技術も身に

つけてほしいと

思っています。

コアトルの先生とつくったよ！

キラキラの星空ランタン

みんなで思いっきり遊びながら

こんな“勉強”もしています

今年は２タイプ！

やっぱり人気のボーリング！
新年のお茶会です。

お抹茶と和菓子で！

家庭福祉相談室 らるご
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冬休み特別プログラムの終了のご報告

コロナウィルスの再拡大と局地的な大雪の中、冬休みが終了しました。

例年１０月上旬にプログラム内容を検討しますが、感染再拡大の可能性も考え、何より安全を守りながら

子供たちが楽しめるプログラムを企画いたしました。多くのプログラムでは感染予防の観点から昼食をとら

ず、午前・午後に分けて、できるだけ少人数で行いました。全日プログラムでは、換気に十分配慮するなど

の対応を行いました。参加した子どもたちが「楽しかったよ」と言ってくれたことがスタッフの何よりの励

みとなりました。送迎をして下さった保護者の皆様、ありがとうございました。

＜アンケート結果のお知らせ＞

昨年 12 月に行った「保護者における放課後デイサービス評価結果」「事業所職員向け放課後等デイサービ

ス自己評価」を２月頃より家庭福祉相談室ホームページの「情報公表」ページ（右下QRコード）に公開しま

す。当事業所に関するご意見、ご質問等に出来る限りの現状と対応策を記載しています。ご一読ください。

尚、紙面でご希望の方はスタッフまでお申し出ください。

～アンケート結果から～

コロナ禍における、時短や少人数でのプログラムは一

定の支持を得続けていることが伝わってきました。全日

プログラムを必要とされるご家庭が一定数いらっしゃる

ことも分かりました。マンパワーには限りがありますが、

今後とも感染対策と質の高い療育、子どもたちの安全等

を考えてのプログラムをつくっていきたいと思います。

＜3 月・ 4 月の予定について＞

月 火 水 木 金 土
3/20 通常 3/21 休室

（祝日）
3/22 通常 3/23 通常 3/24 休室

（職員は出勤）
3/25 休室
（職員は出勤）

3/27 春プロ 3/28 春プロ 3/29 春プロ 3/30～3/31
休室（職員は出勤）

4/1 春プロ

4/３ 春プロ 4/４ 休室
（職員は出勤）

4/5 春プロ 4/6～4/8
休室（職員は出勤）

4/10 から通常プログラム ＊年間予定表から変更がございます。ご確認ください。

らるごの携帯電話・ E メール・欠席連絡について

らるごの携帯電話の番号は 080-1869-4171 です。非常時の連絡にも使うことがあります。ご登

録のお済みでない方はご登録くださいますようお願い致します。対応できるのは開室時間内で、通話の

みの対応です（メールには対応しておりません）。プログラム時間中のお急ぎの用件は、こちらの番号に御

連絡ください。

欠席連絡は分かり次第お知らせください。当日の開室時間（平日の11時、土曜日の9時）前でも、留守番

電話に録音してくださると助かります。折り返し、確認の電話をいたします。

急ぎでない連絡には E メールもご利用ください。アドレスは largosoudan@royal.ocn.ne.jp です。件名

に「山田花子の母です」などと、子供の名前から記載してください。スタッフより返信する場合があります

ので、パソコンからの返信を拒否する設定になっている場合は、本アドレスを受信可能に設定するか、「返

信は受けられません」と明記してください。

「情報公表」のページ

アクセス後、下方にスクロールし

「放課後等デイサービス」にお進みください。

mailto:largosoudan@royal.ocn.ne.jp

