
     

  

< 2022 年度冬休み特別プログラム 内容一覧表 ＞ 

 

 

日時 集合場所 内容・対象 持ち物・備考 別途費用 

12/26 

（月） 

10:00 

｜ 

15:00 

 

207 号室 ＜外出＞円山動物園 

※貸し切りバスで現地まで往

復します。207 号室で少し

遊んでから出発します。 

水筒・上靴 

弁当・おしぼり 

雪遊びができる

服装 

 

 

12/27 

（火） 

10:00 

｜ 

12:00 

304 号室 宿題・学習 

  

水筒 

筆記用具・宿題 

※宿題がない場合は

事前に希望学習内

容をお知らせくだ

さい 

 

13:20 

（時間厳守） 

｜ 

15:40 

クリスチャン

センター 

1 階ロビー 

＜外出＞こぐま座 

（人形劇鑑賞） 

「へっこきよめさん」 

「うさぎとかめ」 
※中島公園駅まで地下鉄で往復

します。 

 

 

 

 

 

水筒 
外出できる服装 
SAPICA 

（事前にチャージ

願います。小学生

220 円、中学生

420 円（往復） 

（福祉 SAPICA

は各半額）） 

４００円 

（観劇料） 

1/7 

（土） 

10:00 

｜ 

12:00 

207 号室 ボール転がし迷路作り 

207 号室内に大きな迷路を作

ります。 

水筒・上靴 

 

50 円 

（材料費） 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 ボール転がし迷路作り 

（午前と同じ内容です） 

 

水筒・上靴 

 

50 円 

（材料費） 

 

1/10 

（火） 

10:00｜ 

12:00 

207 号室 自由な書き初め 

自由に書き初めを楽しみます。 

水筒・上靴 

汚れてもいい服

装 

（または着替

え） 

50 円 

（材料費） 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 新年         お茶会 

お茶をたててゆっくりと・・・

お正月気分で・・・ 

今年の願い 

は？ 

   

 

       

水筒・上靴 

 

 

 

100 円 

（菓子代等） 

 



1/11 

（水） 

 

 

 

 

10:00 

｜ 

12:00 

207 号室 星空ランタンをつくろう 

身近な材料を使って、星空みた

いにキラキラ光るランタンをつ

くります。 

※NPO 法人「コアトル」の講

師に教わります。 

水筒・上靴 ４00 円 

（材料費） 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 星空ランタンをつくろう 

（午前と同じ内容です） 

 

水筒・上靴 

 

４00 円 

（材料費） 

 

1/12 

（木） 

10:00 

｜ 

12:00 

304 号室 作文・学習 

 

 

水筒 

筆記用具 

作文課題 

※学校からの作文課

題がない場合は、

希望学習内容を事

前にお知らせくだ

さい 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 モルック 

点数が書いてあるピンをボー

ルで倒し、持ち点をちょうど

０点にする、チーム対抗のゲ

ームです。 

水筒・上靴 

タオル 

 

1/13

（金） 

10:00 

｜ 

12:00 

クリスチャン

センター 

1 階ロビー 

北大博物館 水筒 

雪遊びができる

服装 

 

 

※感染拡大等で博物館が閉

鎖の場合は「元気ショッ

プでお買い物」に変更 

（大通まで徒歩で往復し

ます） 

水筒 300 円 

（買い物のおやつ

代） 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 思いっきりレゴ 

たくさんのレゴで自由に遊

びます。 

水筒・上靴  

1/14

（土） 

13:30 

｜ 

15:30 

ラウンドワン

北 21 条店 

玄関 

（東区北 21 東 1） 

※現地集合・解散 

＜外出＞ 

ボーリング（2 ゲーム） 

※中学生優先 

 

水筒・タオル 

着替え（必要なら） 

療育手帳等（あれば） 

小学生 1,490 円 

中学生 1,530 円 

（各種手帳提示の

場合、各 100 円

引き） 

（ゲーム代・貸靴

代実費） 

※夏プロ時より値

上がりしています 



※別途費用は毎月の負担金や特定費用と一緒に請求します。当日持参は必要ありません。 

 

 

1/16

（月） 

10:00 

｜ 

12:00 

304 号室 

 

工作・羊毛フェルト 

2023 年の干支「うさぎ」を

作ろう！ 

 

水筒 

 

 

 

50 円 

（材料費） 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 ダンボールそり遊び 

ダンボールそりを作って、

北大構内で遊びます。 

※悪天候の場合は、室内で

「冬のミニ運動会」（玉

転がし・借り物競争な

ど）を行います 

水筒・上靴 

雪遊びができる

服装 

 

 

 

 

 

1/17

（火） 

10:00 

｜ 

12:00 

ラウンドワン

北 21 条店 

玄関 

（東区北 21 東 1） 

※現地集合・解散 

＜外出＞ 

ボーリング（2 ゲーム） 

※小学生優先 

水筒・タオル 

着替え（必要なら） 

療育手帳等（あれば） 

 

 

小学生 1,490 円 

中学生 1,530 円 

（各種手帳提示の

場合、各 100 円

引き） 

（ゲーム代・貸靴

代実費） 

※夏プロ時より値

上がりしています 

13:30 

｜ 

15:30 

ラウンドワン

北 21 条店 

玄関 

（東区北 21 東 1） 

※現地集合・解散 

＜外出＞ 

ボーリング（2 ゲーム） 

※小学生優先 

 

水筒・タオル 

着替え（必要なら） 

療育手帳等（あれば） 

1/18

（水） 

10:00 

｜ 

12:00 

304 号室 

 

 

テーブルゲーム＆トラン

プ  

人生ゲームや野球盤、サッカ

ーゲーム等を楽しみます。 

 

水筒 

 

 

 

 

 

 

13:30 

｜ 

15:30 

207 号室 らるご風まんが喫茶 

まんがを自由に読み、ドリン

クバー付きのおやつを楽しみ

ます。 

 

 

 

 

 

水筒・上靴  


