
１１月になって、雪の便りも聞こえてきました。

らるごでは、低学年の子どもが多いグループを中心にハロウィンのお楽しみ行事が行われました。かわいく仮装

して、おやつをもらいに行く、そんなコロナ禍以前の穏やかさが少しずつながら戻ってきたようにも感じています。

依然予断を許さない社会情勢ですが、実りの秋をいっぱい感じる毎日です。

小学校進学後にまず課題になるのがひらがな・カタカナの

習得です。火曜日グループでは、机上の学習以外の場面でも、

ひらがな・カタカナに親しむ機会を設けています。

先日の集団活動では、文字情報から意味をイメージする練

習として、「何枚でもとっていいカルタ」を行いました。40

枚の名詞カードの中から、「動物」「家にあるもの」などの

お題に合うものを取るゲームですが、子どもた

ちは楽しそうに取り組んでくれました。

学習を少しでも楽しく、親しみやすいもの

にしたいと思っています。

金曜日グループは活動部屋が２０７号室で広いので、自由

遊びの時間には、ロッキングホースやブランコ、平均台と身

体を使った遊び、プラレールやトミカの高速道路を広げての

ミニカー遊びなど、広さを活かした遊びが

展開されます。

集団活動ではキャスターボード遊び

や大縄跳び等、全身を使った内容も取

り入れています。手や足の動きを意識

しながら全身を動かすことは、机に向

かって学習することにも効果がありま

す。

水曜日・木曜日

（学習）グループ

火曜日

（学習）グループ

期末試験真っ盛り！中学生が２学期期末試験を迎えていま

す。これからの人、既に終わって良くできた所、まだ頑張りが

必要な所が明確になった人等様々です。「期末って何？」と小

学生に聞かれた中学生が「涙を流す位大変なテスト」と答えて

いたのが印象的でした。でも、それは努力しているからこそ感

じるもので、中学生の頑張りをとても嬉しく思っています。

高校入試が今春大きく変わり、学校の期末試験にも少しずつ

変化が見られてきています。過去問題等も販売されていますの

で、早めに見てイメージをつけておくのもお勧めです。

高校の学校祭やオープンスクールに行

ってみたなどの話も沢山出てきています。

色々と考えて、進路が変わることはよくあ

ります。すぐに決めようとしなくて大丈夫

ですよ。まずは、興味のある学校を沢山訪

ねたり、行った学校のどこが良かったか

（或いはどこがあまり気が進まなかった

か）等を、マインドマップ等も使ってまと

めてみてください。少しずつ、自分の行き

たいところが定まってくると思います。

１１月の音楽グループは、いろいろな小楽器を鳴らして、

自由な表現を試みました。「大きく 大きく 大きくなあ

れ！」の紙芝居の場面に合わせて、トーンタング、マラカ

ス、クラッター、カバサ、4つの珍しい楽器を使用しました。

初めは、なかなか自分の思うような音が出せなかった子ど

もたちですが、何度もチャレンジ！工夫して楽しみました。

クリスマスに向けての曲も、カップスで練習開始しました。

金曜日（SST/学習）グループ

土曜日（余暇活動）グループ

家庭福祉相談室 らるご

０１１－７８８－３９３１

０８０－１８６９－４１７１

１１月５日の土曜プログラムは…

午前中に避難訓練をしました。「２階のキッチンから出火し

た」という想定で、２０７号室からエレベーター横の階段を降

り、１階の玄関に集合しました。事前の約束どおり、走ったり

話をしたりせず、３分程で避難を完了。大人の電話での消防へ

の通報訓練を真剣なまなざしで見ていた子どももいました。玄

関から２０７号室に戻る途中で、１階のカフェから出火したら

らせん階段から逃げることも確認できました。

この日の午後は、北大のイチ

ョウ並木まで出かけ、帰りにセ

イコーマートでおやつを買いま

した。お天気に恵まれ、紅葉し

た葉を拾ったり、落ち葉の山で

遊んだりし、晩秋の自然にも触

れた充実した一日になりまし

た。

月曜日（音楽）グループ
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※お知らせ※

＜冬休み特別プログラムに関するお知らせ・お願い＞

感染状況等の変化もあり、安全に活動を行うため、冬休み特別プログラムは、午前・午後を通してのプロ

グラムを 12／26（月）の一日のみとしました。それ以外はすべて午前・午後にプログラムを分け、少人数

での受け入れとなっています。少人数だからこそ丁寧に対応ができるプログラムを設定しており、費用が多

めにかかるプログラムもありますが、どうぞご了承ください。

※集合場所の注意

「ボーリング」（1/14（土）午後、1/17（火）午前・午後）は、現地（ラウンドワン北 21 条店／東

区北 21 条東 1 丁目）集合・解散ですのでご注意ください。

なお、クリスチャンセンターでの活動部屋は、1 階入口の電光掲示板下に毎回掲示しております。

＜アンケート（保護者等向け放デイ評価表）協力のお願い＞

保護者による事業所に対するアンケートを配布します。多くの保護者の方々の意見を集約し、結果を集計

して。改善点を公表するものです。提出は任意ですが、ぜひご協力をお願いいたします。

提出締め切りは 12/7（水）（冬プロ申し込み締め切り日と同日）です。

玄関のアンケート袋へ投函、郵便、FAX のいずれかの方法で受け付けております。

＜持ち物（帽子・タオル・手袋・水筒等）には名前をつけてください＞

子どもの持ち物には必ず名前をつけてください。特に水筒はとりちがえを避ける為、カバーにも大きく名

前をつけてください。

長期プロでは、らるごに久しぶりに参加するお子さんもおり、とりちがえが起きやすいです。今一度ご確

認をお願いいたします。

＜年末年始（12/29～1/5）の連絡について＞

年末年始はスタッフもお休みをいただきます。この期間のらるごへの連絡は以下のようにお願いします。

●固定電話（011-788-3931）・携帯電話（080-1869-4171）の留守番電話

●FAX（011-788-3931）・ E-mail（largosoudan@royal.ocn.ne,jp）（24 時間送信 OK）

お返事は 1/6（金）9 時以降となります。

＜３学期の通常プログラムは１/2３（月）から再開します＞

１/19（木）・ 20（金）・ 21（土）は業務整理日のため休室です。（スタッフは勤務しています）

らるごの携帯電話・ E メール・欠席連絡について

らるごの携帯電話の番号は 080-1869-4171 です。携帯電話にぜひ登録し、特にプログラム

時間中のお急ぎの用件は、こちらの番号にご連絡ください。なお、通話のみの対応で、メールには対応して

おりません。開室時間以外は留守番電話にメッセージをお願いします。

mailto:largosoudan@royal.ocn.ne,jp

