
１０月になり急に寒くなりました。ストーブをつけたご家庭も多いのではないでしょうか。

らるごでは、各グループで避難訓練が行われました。クリスチャンセンターに移転して２年。避難経路にも慣れ

て、とてもスムーズに行動できる様子が頼もしいです。学校行事もたくさん行われていますね。楽しい秋にしてい

きましょう！

火曜日

（学習）グループ

「さっきまで自分が座っていた席に他の子が座って、嫌な

気持ちになった」「空腹で元気が出ない」など、「嫌だ」「不

快だ」などのネガティブな感情を表現したり伝えたりするの

が苦手な子どもがいます。ネガティブな感情を表現・伝達す

るスキルは、人から上手に助けてもらうことにもつながるの

で、ぜひ身につけてもらいたいものです。

「ネガティブな感情も表現していい。ただし上手に伝えよ

う」というスタンスや、具体的な言語表現例を大人が示す（例

えば「お腹が空いて気持ちが悪いって言えばいいよ」と伝え

る）ことで、子どもが表現しやすくなるかと思います。

９月３０日に火事を想定した避難訓

練を行いました。２階の台所から出火の

想定で、赤いヘルメットをかぶって１階

の駐車場まで避難しました。

子ども達はヘルメットを嫌がらずに

かぶり続け、「おはしも」の約束を守り、

２分２１秒で集合場所に到着しました。

一方、リーダーは携帯電話と避難用

リュックを忘れ、気付いた他のスタッフ

が補助しました。何度練習しても慌てて

しまいますね。備えや練習は大切です！

水曜日・木曜日

（学習）グループ

他グループ同様、水木の学習グループでも避難訓練（火災）

が行われました。クリスチャンセンター移転から２年。高学年

の多い本グループでは、想定した所と違う場所から出火した場

合はどうするか等、少し発展した内容も話し合うことができま

した。行動もスムーズで実に頼もしかったですよ。

卓球大会の時間（児童生徒が遊びを創造する時間）では、変

わらずトランプの大富豪が人気です。人と人が関わる以上、様々

な場面でトラブルはつきものです。必要時に「気持ちの温度計」

で今の気持ちを表現してみる学びも行っています。今の気持ち

を自身で確認できるだけでなく、どうしてそうなったかを説明

できることもあり、大変為になっています。

中学３年生は勿論、中学２年生でも、受

験や懇談の話が出てきました。来年２～３

月には受験１年前。学校の懇談等では、今

のランクから、過去にどのような進路が選

ばれているか、学校でいつからどのような

準備をすれば良いとアドバイスしている

か等を聞けると見通しが立ちやすくなり

ます。２学期期末試験も近づいてきまし

た。必要時いつでもご相談くださいね。

９月、１０月は何年かぶりに Happy Monday が続き、月曜

日がとぎれとぎれになりました。そんな中ですが、みんな

で一緒に「ベルでビー玉キャッチ！」（机を２台並べて、

リーダーがビー玉を転がします。子どもは反対側でビー玉

をベルの中にキャッチします。）ビー玉が転がる速度を変

えたり、キャッチした時に鳴るベルの音を当てました。

一人一人順番に、ドレミファソラシド�と音が鳴ると楽

しいですね♪

『見る� キャッチ� 聞く�』 ３つの連携です！

行事の続く２学期ですが、個別練習タイムでは一人一人

のニーズに応えられるように進めています�

夏休み特別プログラムに続いて土曜日プログラムでも札幌

エスタ「そらのガーデン」に行きました。

不安定な天候が続いていましたが、この日は秋晴れ！ルート

を確認して、やや長い道のりをクリスチャンセンターから歩い

て向かいました。外出プログラムでの新たな学習として、集団

行動時「エレベーターには一人では乗らない(単独行動しな

い）」などデパート等商業施設での注意点も学びました。

暖かい日が続き、冬期閉園１週間前ながら、ガーデンは花で

いっぱい！ガーデナーの先生に教えてもらいながら「（花が）

ここにもあった！」が沢山ありました。来年も行きましょう！

↑翌週にはドライフラワーが並びました

土曜日（余暇活動）グループ

金曜日（SST/学習）グループ

家庭福祉相談室 らるご

０１１－７８８－３９３１

０８０－１８６９－４１７１

月曜日（音楽）グループ
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※お知らせ※

卒業生へのレクリエーション活動について

９月１０日、保護者の同窓会に多数のご参加ありがとうございます。

「卒業生へのレクリエーション活動を実施できないか」とのお話を伺っておりました。

今回お集り頂いた保護者の方にアンケートをとったところ、23 名の回答があり、21 名の方から

開催希望のご意見をいただきました。

冬の間に何らかの形で「卒業生レクリエーション（家庭福祉相談室を卒業した中学生以上の方対

象）」を試験的に開催したいと思い、現在準備中です。

SNS や YouTube、ゲームについて

現代ではパソコン、タブレット、スマートフォンなどが幼児のころから身近にあり、とても便利

で大人も子どもも生活の中で、なくてはならない物となっています。

しかし、便利だからこそ、その使い方には十分注意が必要です。フィルターをかけても悪意を持

って子どもを有害サイトに招いたり、オンラインゲームでのトラブル等子どもの世界で様々な事が

起きています。必要のない過激な情報は、子どもの心を不安定にします。

各家庭で再度約束を確認し、長時間、個室で画面に向かい続けることが無いようにご注意下さい。

気がかりな事がありましたら、ご相談ください。

冬プロのご案内

11 月第 4 週に案内をお配りする予定です。締め切りは 12 月 7 日（水）になります。

らるごのホームページについて

「おたより」欄に毎月の通信や長期プロの案内を掲載しております。日程や内容を確認したい時にご覧く

ださい。スマホからも見ることができます。(ホームページ：https://www.kateifukushi.com/ ）

らるごの携帯電話・ E メール・欠席連絡について

らるごの携帯電話の番号は 080-1869-4171 です。ご登録のお済みでない方は是非ご登録

ください。対応できるのは開室時間内で、通話のみの対応です（メールには対応しておりません）。プログ

ラム時間中のお急ぎの用件は、こちらの番号に御連絡ください。

欠席連絡は分かり次第お知らせください。当日の開室時間（平日の11時、土曜日の9時）前でも、留守番

電話に録音してくださると助かります。折り返し、確認の電話をいたします。

急ぎでない連絡には E メールもご利用ください。アドレスは largosoudan@royal.ocn.ne.jp です。件名

に「山田花子の母です」などと、子どもの名前から記載してください。スタッフより返信する場合がありま

すので、パソコンからの返信を拒否する設定になっている場合は、本アドレスを受信可能に設定するか、

「返信は受けられません」と明記してください。

https://www.kateifukushi.com/）
mailto:largosoudan@royal.ocn.ne.jp

