
９月下旬になって急に涼しくなり、秋風もふいてきました。体調はいかがですか？

２学期初め、再び広がった新型コロナウィルスですが、学級閉鎖等少しずつ減少してきているように感じていま

す。久々の保護者同窓会にも沢山の方が集まってくれました。体調管理に気をつけて、実りの秋にしていきましょ

う！

火曜日

（学習）グループ

先日のお楽しみ（集団活動）では、「へのへのもへじ」の

ように、ひらがな・カタカナ・アルファベットを使って、顔

や動物を自由に描いてもらいました。

このような遊びは、文字に親しみを持ったり文字を覚える

きっかけになると思います。

左の顔にはよくまちがわれる

“b”と“d”がうまく使われ

ていますね。右の顔は「地獄」

というほど怖くないのがおも

しろいです（笑）

新聞紙を使ったゲームの一コマ

その１.新聞紙を丸めて玉にしてセロハンテープで貼り付

けます。セロハンテープを切ることは結構難しい作業です。

丸めた玉をマットの上に投げ置くゲーム。「そーっと」「ゆ

っくり」と力を抜くことを学びました。足元のラインを意識

してかごに投げ入れるゲームも。二つのことを意識するのは

難しいのです。

その２.新聞紙の棒を大人が上から落とし、子どもが下で

キャッチ。あれれ！落ちちゃったと残念がる子。両手でがっ

ちりつかむ子。最後には二本の棒を片手で１本ずつキャッチ

する子も現れました。

水曜日・木曜日

（学習）グループ

新型コロナウィルスによる学級閉鎖。まさかの台風による影

響もあり、なかなか全員が集まれない状況が続きましたが、少

しずつみんなが揃える状況が整ってきたように感じています。

水・木曜日グループでは変わらず学習後（中学生は第２学習

時間までの合間時間）に「卓球大会（子どもたち自身で遊びを

創り出す時間）」の時間を設けています。先日の遊びで「最初

は入りたくなかったけれど、途中から入りたくなって、でも盛

り上がっていて声をかけられなかった」というお友達がいまし

た。友達に「やっぱり入れてほしい」と言えるとよいですが、

困った時は「まず」先生に声をかけてください。みんなが参加

できる楽しい時間にしたいと思っています。

中学生の学習では、少しずつ受験の話が出てきました。傾向

として校種を問わず、「知識を問う問題」から「知識の活用力

を問う問題」≒「文章にして書いて答える問題」への変化が見

られ、らるごの学習でも少しずつ記述式練習を増やしています。

記述式はある程度決まった文章のパターンを覚え、その型を

少しずつ増やしていくことでも力がついていきます。現在中学

２年生の皆さんも一年後には志望校決定に影響する学力 ABC テ

ストがあります。まずは簡単な問題を落とさない基礎力を、そ

して考えたことを言葉で表す経験も積んでいきたいですね。

２学期がスタートして９月に入ってからも、まだまだ暑い

日があります。少々お疲れ気味のみんなと、楽しい集団活動

を考えています。

｛どちらに入っているでしょう？｝ゲーム

2つのカップと、すみっこぐらしの小

さなぬいぐるみを準備。

「さぁ どっち？」みんな真剣な表情

です。ぬいぐるみから鈴に変えて。

「鈴の音を聴いて」シ～ン・・・

一瞬の静寂・・・全集中！

子供たちもチャレンジしました。

らるごで初めて！市内の児童公園では遊具が非常にたくさ

んある「北園公園」に行きました。

北園公園は東豊線元町駅のそばにあります。移動にそこそこ

時間がかかるので、いつもより早く１１：００にお昼を食べて

の出発です。事前学習ではトイレ等への質問も出て、決まった

時に（地下鉄駅構内で）トイレに行っておくことや、公園で遊

ぶ時のルールをしっかり学ぶことができました。

シルバーウィーク始めの土曜でしたので、地下鉄に乗るまで

の道のりは人でいっぱい！そんな中でも、しっかり歩ききり、

ルールを守りながらも楽しく遊びました。一番人気はスプリン

グ遊具（右下）？楽しい遊び場がまた一つ増えました。

土曜日（余暇活動）グループ

金曜日（SST/学習）グループ

家庭福祉相談室 らるご

０１１－７８８－３９３１

０８０－１８６９－４１７１

月曜日（音楽）グループ
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※お知らせ※

らるごの携帯電話について

らるごの携帯電話番号は080-1869-4171

です。ご登録がまだな方は是非ご登録ください。

対応できるのは開室時間内で、通話のみの対応です（メー

ルには対応しておりません）。

特に、学習プログラム等で 5 階の部屋を使用している場合

や外出プログラム時などは固定電話が通じません。

急な連絡等は携帯電話にお願いします。携帯電話は着信歴

が残るので、後で連絡することが可能です。

ひさしぶり！「保護者同窓会」

新型コロナウィルスの猛威で２０２０年からお休みとなっていた「保護
者同窓会」。爽やかな晴天の空の下、集まってくれた保護者は３年前の
倍。子ども達も大変多く来てくれて、楽しく実りある時間となりました。
久しぶりの仲間に再開し、思い出話に花が咲きました。

＜保護者同窓会＞
開会の挨拶の後、相談室後援会会長より、後援会の活動の説明と保護者の
皆様に活動の協力をお願いする話がありました。懇談は年齢別で５つのグ
ループに分かれて話し合いが行われました。小・中学生のグループでは服
薬や不登校、学習内容、友だち関係やゲーム、インターネットとたくさん
の話題が出されました。中学生は進路について、受験の難しさや個々人に
合った進路先の選定が大変であることが話されました。年齢が上がると就
労やグループホームの選択など、親亡き後のことも含めて真剣なお話を聞
くことが出来ました。

＜託児＞ （小学生対象）
久しぶりの場所、グループや学年が違って実は初めて会うお友達。始めは
どう関わってよいか分からない時間もありましたが、そこはさすが卒業
生！共通の話で盛り上がったり、一緒にゲームをしたり、みんなで仲良く
遊びました。一番の盛り上がりはシャボン玉！工夫を共有して、大きなシ
ャボン玉やたくさんのシャボン玉をつくりました！

＜ボーリング＞ （中学生以上対象）
初めて会った先輩後輩でラウンドワンへ。緊張もしたでしょうが中学生以
は慣れたもの！物怖じすることなく、マイペースで楽しんでいました。2
ゲーム目には会話もちらほら、お互いに応援もさりげなく・・・力強いボ
ールを最後まで投げて終了。点数に関らず楽しいひと時を過ごしました。


