
< 2022 年度夏休み特別プログラム 内容一覧表 ＞

★印は別日に同じプログラムがあります。人数に余裕がある場合のみ両日とも参加可能です。

日時 集合場所 内容・対象 持ち物・備考 別途経費

7/2７

（水）

10:00

｜

12:00

304 号室 宿題・学習 水筒

筆記用具・宿題

※宿題を持参しない

場合は、事前に希

望学習内容をお伝

えください。

13:20

（時間厳守）

｜

15:40

クリスチャン

センター

1 階ロビー

＜外出＞

こぐま座夏の特別公演

（人形劇）鑑賞

「やまんばかあちゃん」

「あかちゃんがいっぱい」

現地（中島公園内）までは地

下鉄で往復します。

水筒・帽子・カッパ

SAPICA（事前に

チャージ願いま

す。小学生 220

円、中学生 420

円、福祉 SAPICA

は各半額）

600 円

（観劇料）

7/2８

（木）

10:00

（時間厳守）

｜

15:10

クリスチャン

センター

1 階ロビー

＜外出＞

青少年科学館 ★

プラネタリウム「お化け

のマール」（40 分）も鑑

賞します。

現地までは貸し切りバス

で往復します。

〔対象〕プラネタリウム

に入れる人

水筒・タオル

弁当・おしぼり

※青少年科学館は、

この夏以降、改修工

事の為暫く休館にな

ります。この機会に

是非ご参加くださ

い。

7/2９

（金）

10:00

｜

12:00

207 号室 コラージュ（貼り絵）

切り抜き写真などを自由

に貼って作品を作りま

す。

水筒・上靴

貼りたい切り抜き

（あれば）

13:30

｜

15:30

207 号室 コラージュ川柳

切り抜きの

言葉を自由

につなげて

川柳を作り

ます。

水筒・上靴

貼りたい切り抜き

（あれば）



7/30

（土）

10:00

｜

12:00

207 号室 おもいっきりレゴで遊ぼ

う ★

珍しいレゴもあるよ！

水筒・上靴

13:30

｜

15:30

304 号室 ボードゲーム

「人生ゲーム」や「ジャラ

ポン風ゲーム」（子ども用

の麻雀風ゲーム）などを楽

しみます。

水筒

8/1

（月）

10:00

｜

12:00

207 号室 おもいっきりレゴで遊ぼ

う！ ★

珍しいレゴもあるよ！

水筒・上靴

13:30

｜

15:30

207 号室 トランプで遊ぼう

「大富豪」「ババ抜き」

などを楽しみます。

水筒・上靴

8/2

（火）

10:00

｜

12:00

ラウンドワン

北 21 条店

玄関

（東区北 21 東 1）

※現地集合・解散

＜外出＞

ボーリング（2 ゲーム）
水筒・タオル

着替え（必要であれば）

療育手帳等（あれば）

1,470 円

（各種手帳提

示 の 場 合 、

1,370 円）

（ゲーム代・

貸靴代実費）

※小中学生同額

13:30

｜

15:30

ラウンドワン

北 21 条店

玄関

（東区北 21 東 1）

※現地集合・解散

＜外出＞

ボーリング（2 ゲーム）
水筒・タオル

着替え（必要であれば）

療育手帳等（あれば）

1,470 円

（各種手帳提

示 の 場 合 、

1,370 円）

（ゲーム代・

貸靴代実費）

※小中学生同額

8/4

（木）

10:00

｜

12:00

304 号室 木工アニマルマグネット

作り

円山動物園等で好評の木工

アニマルマグネット。木な

のにくっつく不思議なマグ

ネットに、いっぱい想像し

て素敵なアートをつくりま

す。

※NPO 法人「コアトル」

の講師に教わります。

水筒 600 円

（材料費）

13:30

｜

15:30

304 号室 木工アニマルマグネット

作り

（午前と同じ内容です）

水筒 600 円

（材料費）



8/5

（金）

10:00

｜

12:00

クリスチャン

センター

1 階ロビー

＜外出＞

北大植物園

〔対象〕長い距離を頑張

って歩ける人

水筒・帽子・カッ

パ

300 円

（入場料）

（※雨天や植物園閉鎖の場

合は「元気ショップでお買

い物」に変更）

水筒・帽子・カッ

パ

３００円

（おやつ代）

13:30

｜

15:30

207 号室 ラップ体験

各自ラップの歌詞を作っ

て、歌っ

てみまし

ょう♪

水筒・上靴

8/6

（土）

10:00

｜

12:00

207 号室 組み立てて遊ぼう

クアドリラやカプラで遊び

ましょう！

水筒・上靴

13:30

｜

15:30

304 号室 中学生ゆるっと茶話会

学校生活のことでも、それ

以外のことでも、ゆるっと

おしゃべりしましょう。聞

くだけでも OK！

〔対象〕中学生

水筒

8/8

（月）

10:00

｜

12:00

207 号室 即興らるごバンド

キーボード、木琴、アコ

ーディオン、太鼓などな

どの楽器で即興バンドを

結成し、“らるごガチャ

ガチャバンド”を楽しみ

ます♪

〔対象〕小学１～３年生

水筒・上靴

13:30

｜

15:30

207 号室 即興らるごバンド

（午前と同じ内容です）

〔対象〕小学４年生以上

水筒・上靴

8/９

（火）

10:00

｜

12:00

304 号室 サマーインテリア作り

貝やビーズなどを使って、

フォトフレ

ームやモビ

ールをつく

ろう！

水筒 200 円

（材料費）

13:30

｜

15:30

304 号室 サマーインテリア作り

（午前と同じ内容です）
水筒 200 円

（材料費）



8/10

（水）

10:00

（時間厳守）

｜

15:10

クリスチャン

センター

1 階ロビー

＜外出＞

青少年科学館 ★

プラネタリウム「お化け

のマール」（40 分）も

鑑賞します。

現地までは貸し切りバ

スで往復します。

〔対象〕プラネタリウム

に入れる人

水筒・タオル

弁当・おしぼり

※青少年科学館は、

この夏以降、改修工

事の為暫く休館にな

ります。この機会に

是非ご参加くださ

い。

8/12

（金）

10:00

｜

12:00

円山動物園

正面玄関前

※現地集合・解散

＜外出＞

円山動物園

※悪天候の場合は中止

水筒・帽子・カッ

パ

8/16

（火）

10:00

｜

12:00

207 号室 モルック（のんびりバ

ージョン）

点数が書いてあるピンを

倒し、持ち点をちょうど

０点にする、チーム対抗

のゲーム

です。

水筒・上靴・タオル

13:30

｜

15:30

207 号室 モルック（熱中バージ

ョン）

午前よりも設定点数を高

くし、熱い戦いを楽しみ

ます。

〔対象〕点数計算（50

までの足し算・

引き算）がわか

る人

水筒・上靴・タオル

8/17

（水）

10:00

｜

12:00

207 号室 らるご夏祭り

ゲームとスイカ割り体験

をしよう！

※食べるスイカは、割るス

イカとは別に用意しま

す。

水筒・上靴 300 円

（参加費）

13:30

｜

15:30

304 号室 作文＆学習 水筒

筆記用具・作文課題

※学校からの作文課

題がない場合、希

望学習内容を事前

にお知らせくださ

い。



8/18

（木）

10:00

｜

12:00

クリスチャン

センター

1 階ロビー

＜外出＞

エスタ屋上「空のガー

デン」

ガーデン通信を見ながら

季節の花探しをします。

ステラプレイス屋上ステ

ラ９に寄っての遊びの時

間もあります。

〔対象〕長い距離を頑張

って歩ける人

水筒・帽子・カッパ

（※雨天又は閉鎖の場合は

「元気ショップでお買い

物」に変更）

水筒・帽子・カッパ 300 円

（おやつ代）

13:30

｜

15:30

クリスチャン

センター

1 階ロビー

＜外出＞

エスタ屋上「空のガー

デン」

（午前と同じ内容です）

水筒・帽子・カッパ

（※雨天又は閉鎖の場合は

「元気ショップでお買い

物」に変更）

水筒・帽子・カッパ 300 円

（おやつ代）

8/19

（金）

10:00

｜

12:00

504 号室 はんこを楽しもう

いろいろなはんこをおし

て作品を作ったり、消し

ゴムはんこを彫って楽し

みます

水筒 100 円

（材料費）

13:30

｜

15:30

504 号室 はんこを楽しもう

（午前と同じ内容です）

水筒 100 円

（材料費）

8/20

（土）

10:00

｜

12:00

207 号室 らるご図書館

相談室にある絵本や本・漫

画を自由に読もう！

水筒・上靴

13:30

｜

15:30

304 号室 らるご図書館

（午前と同じ内容です）

水筒


