
５月末から６月はじめ、多くの学校で運動会が行われました。

雨の日、強風の日もあり、平日に行われた学校もありましたが、みんなの活躍のお話が届いています。選手宣誓

をしたり、頑張って走りきったお友達もいます。いっぱいいっぱい頑張りましたね！

遊びでも勉強でも元気いっぱいの１学期にしたいですね。

集団の時間に制作をやりました。見本のカエルを見て目を

描いたり口を描いたりして、思い思いの作品ができました。

207 号室入口の「らるごのひろば」に掲示してあるので、ご

覧ください。

学習に対する時間も少しずつ延びてきました。それぞれの

子どもに合った課題を選び、「学ぶことは楽しい」と感じら

れるように取り組んでいます。

前回は、「家庭で学習に意欲的に取り組むための環境作り」

についての興味深い記事をお伝えしました。今回は「習慣作

り」についてお伝えします。

学習の習慣を作るには、「時間」（何時から／何時まで）

や「順番」（〇〇の前にやる／後にやる）を決めるのがとり

かかりやすいようです。はじめは「短時間」「少量」から。

ちなみに、できれば子ども自身がやり方を決め

るとよいようです。いくつかの選択肢から選んで

もいい。うまくいかなければ変更も OK。学習に限

らず、「自分で決める」の効果は大きいですよ。

水曜日・木曜日

（学習）グループ

家庭福祉相談室 らるご
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勉強が中心になる水曜・木曜の学習グループ。高学年が多い

ことから来室時間も遅く、卓球大会の時間（子どもたちが意見

を出し、創造して遊びをつくりだす時間）はみんなが集える貴

重な時間となっています。

この間はトランプの大富豪をすることになり、今まで参加す

るかどうか考えていたお友達が入ってきてくれました。優しく

ルールを教えてくれたお友達もいて、嬉しい時間でした。

知らないゲームや新しい遊びにはなかなか入っていくことが

難しい時もあるでしょうが、みんなで助け合って楽しい時間に

していきたいですね。

多くの中学校では、期末試験が行われました。２週間前に試

験範囲が配られる学校が多いですが、試験範囲も広く準備が間

に合わない場面が見られます。「３週

間前から対策を始めると良い」のです

が、この時役に立つのが「前回の試験

範囲表」です。前回の試験範囲の終わ

りが分かれば、どこが試験範囲の始ま

りになるか大体分かります。「試験範

囲表」は是非捨てずに持っておいてく

ださいね！

土曜日（余暇活動）グループ

金曜日（SST ・学習）グループ

月曜日（音楽）グループ

いつもは長期プログラムの中に行くことの多い北大植物園。

今回土曜日で行きました。ちょうど運動会の季節。運動会や学

校、よさこい等の話をしながら植物園を目指しました。

途中かでる２・７で休憩。みんなしっかり水をのみ、トイレ

タイムをとれましたね。外出先では特にトイレが見当たらない

時があります。行ける時に、決まった時に必ず行く。この習慣

を身につけると色々な所に行けるようになります。

木漏れ日でキラキラしている植物園内を歩いて着いたバラ

園は生き物でいっぱい！

小さな池にはアメンボ

やオタマジャクシも沢

山いました。「見ごろ情

報」を見ながら植物を探

しました。みんな真剣で

した。

また生き物探しをし

たいですね。

集団活動では１，２，３年生の教科書に出ている曲です

と伝えて「曲あてクイズ」をしました。答えがわかってか

ら挙手する事、正解の時は「アンサーベル」を鳴らす事な

どの約束をして・・・曲をある程度限定すると、子どもた

ちはイメージしやすいようです。

個別練習タイムはますます充実してきたように感じます。

低学年の子どもたちは、自分の課題と一生懸命取り組ん

で、合格シールを嬉しそうに貼っています。

高学年の子どもたちは、自分のやりたい楽器を決めて、

少しハードルの高い課題にも果敢に挑戦し、大人を驚かせ

ています。子どものパワーは無限です♪

火曜日

（学習）グループ



※お知らせ※

＜夏休み特別プログラム（夏プロ）について＞

6／20（月）から夏プロの案内・申し込み書を配布いたします。申し込み締め切りは7／6（水）

昼 12 時です。たくさんの申し込みをお待ちしております。

＜7 月下旬～8 月下旬（夏プロ前後）の予定について＞

月 火 水 木 金 土

7/25 通常プロ ２６ 休室※ ２７ 夏プロ ２８ 夏プロ ２９ 夏プロ ３０ 夏プロ

８/１ 夏プロ ２ 夏プロ ３ 休室※ ４ 夏プロ ５ 夏プロ ６ 夏プロ

８ 夏プロ ９ 夏プロ １０ 夏プロ １１ 祝日・休

室

１２ 夏プロ １３ 休室

１５ 休室 １６ 夏プロ １７ 夏プロ １８ 夏プロ １９ 夏プロ ２０ 夏プロ

２２ 休室※ ２３ 休室※ ２４ 休室※ ２５ 通常プロ ２６ 通常プロ ２７ 通常プロ

※7/26（火）・ 8/3（水）・ 8/22（月）～24（水）は休室ですが、職員は勤務しています。

＜個別支援計画の配布・個人面談について＞

個別支援計画は、昨年から１年間に２回、おおむ

ね 6 ヶ月ごとに配布しています。欠席状況等によっ

ては対象期間が 6 ヶ月以上になることもあります。

お子様の参加状況や学年等によって、配布時期が異

なることをご了承ください。６月以降、順次個別支

援計画をお渡ししています。

希望の方には面談を行います。面談は感染対策を

十分に行った上で実施しますが、電話での面談も受

け付けます。詳細は担当者よりお知らせします。

＜保護者の同窓会について＞

9／10（土）の保護者の同窓会は、児童発達支援

事業（幼児グループ）の親グループを卒業した方を

対象として、7 月半ば頃にご案内申し上げます。


