
大雪にコロナに大変だった今年度、

少しずつ春の日差しを感じるようになってきました。いよいよ３月。卒業の季節です。

らるごは第２期生が中学校へ進学します。不安もあるけれど、「部活に入ったら…」「勉強はこうしよう」。

希望もいっぱいです。らるごもセンターへ引越し無事１年を終えます。今後ともどうぞよろしくお願い致します。

火曜日

（学習）グループ

音楽グループは、21 日が祝日でお休みになるため、他のグ

ループより 1週間早く、2021 年度最終日を迎えました。

そして、活動を支えてくれた 2名の 6年生が、グループを卒

業しました。6年間の経験が、どこかで活かせることを密か

に願っています。

2022 年度は、コロナ禍から抜け出し、鍵盤ハーモニカや

リコーダーを思いっきり楽しんで演奏できることを持ち望

んでいます。

4月からは、新 1年生とともに行う楽しいプログラムを考

えます。それぞれの楽器演奏の上達を目指しつつ、充実した

時間を重ねられるように、子どもたちと頑張ります！

大雪にコロナで通うことも難しい日々が続きました。そんな

中でも元気に通ってきてくれるお友達がいて、本当に嬉しいで

す。

勉強はいつも通りですが、自由時間や学習後の時間（卓球大

会の時間）を中心に、子ども達から「大富豪をしたい」「絵を

描きたい」「キャッチボールをしたい」など人数が少ないなり

に楽しめる遊びのリクエストが沢山ありました。絵を描く場面

においては他のお友達の絵を褒め合う場面も見られました。

自分たちで考え相談し、実りある時間にしていくことができ

る。素晴らしいです。先生たちも協力しますので、より良い時

間にしていきましょう。

６年生はいよいよ小学校の総まとめです。中学に向けて押さ

えておくべきことは①漢字②四則計算③理科・社会の基礎と考

えられます。

①②は定番ですが、③は中学進

学後に都道府県の確認テストがあ

ったり、日本の領土問題などが問

われることなどがあり、今押さえ

ておくと、後が楽になります。残

りの期間、有意義に過ごしていき

ましょうね！

例年にない大雪で２０７号室前のベランダは雪の山。かねて

からの願いだった『かまくら』をみんなで作りました。大人用

の剣先スコップを使って雪の固まりを掘る、ほる、ホル。みん

な汗だくです。小学校高学年の子が入る穴を掘るのはなかなか

大変な作業です。途中お茶休憩をはさみながら、小学生が二人

入れる穴を作りました。

本当は中でお茶を

飲んだり、おやつ

を食べたり、トランプ

をしたかった

のですが・・・

最終日、くす玉を割って

２名の６年生の卒業を祝い

ました。６年間ありがとう。 らるごには送迎サービスがないので、原則、来室時は保護

者に送迎していただいています。ただし、子どもの能力や保

護者の希望、家庭の事情等に合わせ、自宅とらるごの往復の

全行程もしくはその一部を、一人で移動している子どもがい

ます。

一人で目的地まで移動するには、いろいろな準備や練習が

必要です。「ルートを決めること」「一人で歩くことに慣れ

ること」「（必要なら）交通機関の利用のしかたをマスター

すること」「困った時にどうすればいいか、誰に相談するか

を決めておくこと」「電話のやり取りができるよ

うになること」などです。

らるごでは、来室の際に子ども一人で目的地ま

で移動するための準備や練習のお手伝いをしてい

ます。必要でしたらどうぞお声がけください。
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金曜日（SST）グループ

大雪とコロナの感染拡大で学級閉鎖が続き、とにかくお休

みが多かった２～３月。金チームでは「体を動かそう！」と

平均台や梯子渡りをしました。北 21 条にらるごがあった時

にはなかなかできなかった活動がセンターでは可能です。

運動器具を運んだり、学習机を部屋の隅に運んだり、相手

と力を合わせて準備や片付けをしています。家の中にいる時

間が長いこの頃、思わず体を動かしたくなるようなプログラ

ムをやっています。６年生２名が卒業です。おめでとう！

家庭福祉相談室 らるご

０１１－７８８－３９３１

０８０－１８６９－４１７１

水曜日・木曜日

（学習）グループ

月曜日（音楽）グループ土曜日（余暇活動）グループ

覚えにくい太平洋と大西洋。
横に「太い」のが「太平洋」と覚え
ると地図上で混乱しくにくいです。



※お知らせ※

次年度の活動部屋について 基本的には、以下の部屋で活動を行います。

月（音楽） 火（学習） 水（学習） 木（学習） 金（SST ・学習） 土（余暇）

207 号室 304 号室 304 号室 304 号室 207 号室 午前は 207 号室

※週によって時間や

場所が変更します

※土曜の部屋については、該当するご家庭にお配りする「土曜プログラムの案内」でお伝えします。

※部屋は変更になる場合があります。当日、1 階玄関または 204 号室（らるごの事務室）前の掲示をご確認

ください。

固定電話・携帯電話について

子どもを受け入れている時間帯（平日の14時頃～１８時頃、土曜の１０時頃～１６時頃）はスタッ

フが事務室におらず、固定電話に出られない場合がありますので、携帯電話に連絡をお願いします。

相談等時間がかかる内容については11時半過ぎ～14時頃、18時頃～19時でお願いいたします。

アルバム『2021 年度らるごの思い出』について

今年度のアルバムを順次お渡しします。ご家庭内でご覧ください。

お願い

☆写真にはたくさんの子どもが写っていますので、インターネット上への公開（LINE、Instagram、

Twitter、Facebook などへの投稿）はご遠慮ください。

☆今年度から参加回数に関係なく、思い出に残る写真を数枚、アルバムに入れてお渡しします。

どうぞご了承ください。

202２年 3 ・ 4 月の予定

通常プログラム：3 月 25 日（金）まで

春プロ：3 月 26 日（土）～29 日（火）、4 月 2 日（土）～5 日（火）

新年度スタッフの異動について

☆相内 緑（ゆかり）新スタッフ

☆谷内 みず穂 新スタッフ

☆萩原 津和野 退職

～自己紹介～

急な情勢変化等に伴う特別受け入れ態勢は、らるごのホームページでご確認ください。

ホームページで確認できないご家庭はお申し出ください。重要

相内 緑 先生

はじめまして。４月から新加入する相内です。若い頃、若干の
教員経験があり、ここ１０年小学校の学びのサポーターをして
います。らるごのみなさんと早く仲良くなり、楽しい時間を一
緒に過ごしていきたいと思います。よろしくお願いします。

谷内 みず穂 先生

子ども達と触れ合うことが大好きで、昨年からボ
ランティアとしてお世話になっておりました。
引き続き、スタッフとしてよろしくお願い致しま
す。


