
あっという間の１２月！今年も後わずかです。

新型コロナウィルスが少しおとなしくなって、学校では学習発表会に、宿泊研修にと行事がたくさん行われてい

ます。らるごも、クリスマス会に冬プロと楽しみ盛りだくさん！寒さに負けず、元気いっぱいの年末にしましょう

ね！
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土曜日（余暇活動）グループ 月曜日（音楽）グループ

11 月 13 日、福祉バスで久しぶりに遠出をしました。場所は

「百合が原公園」今まで、何度か計画していたのですが、この

度初めて行くことができました。

温室の中はポッカポカ！いろいろな植物が咲いていました。

残念ながらリリートレインは冬季閉鎖となっていましたが、

遊具広場は遊ぶことができました。滑り台やジャングルジム、

ブランコ等、今年最後の外遊びを堪能しました。

お弁当は広～い「芝生広場」で食べました。らるごだけの貸

し切り広場でした。

一番盛り上がったのはシャボン玉。

大きな輪でたくさんのシャボン玉を

作って全身で受け止めたり避けたりし

ました。楽しくて楽しくて持って行った

シャボン液を全て使い切りました。

みんなでまたお出かけしようね。

今年も残りわずかになってしまいました！

音楽グループの子どもたちは、4 月からコツコツと続けてき

た楽器演奏。ミニ鍵盤、打楽器、アコーディオン、リコー

ダーなどの、個別練習の成果を上げています。

12月 20 日の今年最後の活動日に、1，2，3年生チームは

「きらきら星」、４，6年生チームは「きよしこの夜」を、

みんなの前で合奏する予定です♪

その後は、ミニクリスマス会�
みんなでいろいろなゲームをして楽しもうと計画していま

す。

コロナ禍で大変な事もたくさんありましたが、みんな元気に

過ごせたことを嬉しく思います。

どうぞ 良いお年をお迎えください。

火曜日

（学習）グループ

先日、久しぶりに「お楽しみ」（集団活動）で「絵本を聞

いた後にミニクイズ」を行いました。いつもなら、視覚でも

情報を取り入れやすいように、クイズの内容は紙に印刷して

おいたりしますが、今回は耳から聞き取るだけでクイズの内

容を把握することにチャレンジしてもらったところ、全員で

きていました。すばらしい！

外からの情報を取り入れるのにも、様々な手

段や方法があり、得意なものや苦手なものは人

それぞれですが、いろいろな力を身につけても

らえればと思っています。

水曜日・木曜日

（学習）グループ

１０月末より学習コース（水・木）に限り「来室が１６：０

０以降時の中学生限定」で１７：５０までの延長学習が始まり

ました。

中学生は学校の授業時間が長く、来室が１６：３０頃になっ

てしまうこともあります。みんなと一緒の時間や勉強する時間

がどうしても短くなってしまうので、この新しい時間が誕生し

ました。小学生が帰ってからの第二学習時間。長くはないです

が、静かで集中できるピンとした時が流れています。

一方、小学生の帰宅直前、第二学習時間の前に「卓球大会」

という子ども達自身で創る遊びの時間ができました。最初は中

学生に卓球を教えてもらう時間でしたが、次第に子ども達みん

なで、遊びの内容やルールを話し合い、子ども達で創り上げる

時間になっていきました。最小限のルールや約束は提示します

が、子どもたちの「自発的な遊びと学び」も大切にしていきた

いと思っています。

金曜日（SST）グループ

12 月に入ってからみんなで歌ったり、鈴でリズムをとっ

たりしている「あわてんぼうのサンタクロース」。

そのせいでしょうか、本当にあわてんぼうのサンタクロー

スがクリスチャンセンターにやってきました。少し早い、ら

るごのお友達へのクリスマスプレゼントを預かりました。
最小限の約束＜左＞

をしてから

（必要な時だけ大人

も手伝って）子ども

達で遊び方を決めて

いきます＜右＞。



※お知らせ※

＜冬休み特別プログラムに関するお知らせ・お願い＞

冬休み特別プログラムへ多くの申し込みをありがとうございます。待機者が出たプログラムもありますが、

定員に空きがあるプログラムもあります。予定変更や空き情報はスタッフまでお問い合わせください。

・冬プロ集合場所の注意

※1 月 12 日（水）ボーリングの集合場所は

「≪現地集合≫北 21 条ラウンドワン玄関」（東区北 21 条東 1 丁目 1 番 21 号）

集合時刻は午前チームは１０時００分、午後チームは１３時３０分です。

※その他のプログラムはクリスチャンセンター集合です。毎回、クリスチャンセンターの利用部屋番号はセ

ンター入口の電光掲示板下と 204 号室のドアに掲示してあります。

＜持ち物（帽子・タオル・手袋・水筒等）には名前をつけてください＞

持ち物には必ず名前を書いて（付けて）ください。特に水筒はとりちがえを避ける為、カバーにも大きく名

前を付けてください。冬の上着、帽子、靴下、手袋等も記名をお願いします。

長期プロでは、らるごに久しぶりに参加するお子さんもいますので、ご協力宜しくお願いいたします。

＜アンケートの結果＞

「保護者向け放課後等デイサービス評価表（アンケート）」のご協力ありがとうございました。多

くの方のご意見を頂くことができました。結果は来年早々にお知らせする予定です。締め切りは過

ぎていますが、未提出の方はこれからも受け付けておりますので、是非ご協力ください。

＜個別支援計画の配布＞

通常プログラム利用のお子様の個別支援計画を12月より配布しております。記名捺印の上、2枚の内1枚は

当事業所にお返しください。また、面談希望の方は担当者と日時の打ち合わせをお願いいたします。

＜年末年始（12/29～1/5 の休室中）の連絡について＞

12/29～1/5 はスタッフもお休みをいただきます。

この期間のらるごへの連絡は固定電話（011-788-3931）・携帯電話（080-1869-4171）の留守番電

話をご利用ください。

FAX（011-788-3931）、E-mail（largosoudan@royal.ocn.ne.jp）もご利用ください。24 時間送信可

能です。

1/6（木）9 時以降に対応いたします。

＜３学期の通常プログラムは１/2２（土）から再開します＞

１/１９（水）・２０（木）・２１（金）は業務整理日のため休室です。（スタッフは勤務しています）

＜通信の発行＞
次の通信は 2 月下旬に 1 ・ 2 月合併号（№9）を発行する予定です。

mailto:largosoudan@royal.ocn.ne.jp）もご利用ください。24

