
少し肌寒い日の多かった５月も終わり、急に暑くなりました。札幌らしい、爽やかな夏の空になってきましたね。

緊急事態宣言が終わり、少しずついつものペースが戻ってきました。らるごのみなさんの元気に、色々なことが吹

き飛んでしまう感じです。

無理はせず、でも元気でいっぱい頑張って、よい夏を迎えていきましょうね！

「ゆびえのぐ」をご存知でしょうか？ 筆で描くとあまり

のびず、指や手のひらで描くと気持ち良くのびる絵の具で

す。色の綺麗さはもちろんですが、感触も楽しめます。今回

は初めてだったので、手形を押してみました。みんなの手が

大きくなっていることにびっくりしま

した。

また違う楽し

み方を見つけて

取り組んでいき

たいと思います。

赤シート暗記→解答タイプ

の問題集。どこから始めてい

いか困った時に。

家庭福祉相談室 らるご
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土曜日（余暇活動）グループ 月曜日（音楽）グループ

今年度の目標の 1 つは、「楽器演奏を頑張ろう！」とい

うことで 4 月からそれぞれの学年に合わせて、ミニ鍵盤チ

ーム、リコーダーチームに分かれて練習を継続しています。

みんな自分の課題を、熱心に根気強く繰り返し練習して

います。教える方もついつい熱が入って、充実した時間を

過ごしています。�
みんなで合奏もできるようになりました。

友達の音を聴いて合わせると、きれいなハーモニー♪♪

今月はちょっと気分転換で楽器を換えて、太鼓チーム、

木琴チーム、ミニハープチームなど・・・

「らるご enjoy バンド」の今後が楽しみです！

5月の良く晴れた日、さつき公園（北 11西 2）まで遊びにい

きました。緊急事態宣言で近所の児童公園は空いているのか？

混んでいるのか？ガラガラではありませんでしたが、密を避け

ながら、それぞれの遊びたい遊具や場所に陣取りました。

中でも盛り上がったのが泥団子作り。北 21 条にいる頃は近

所の児童公園の砂場が独占状態だったので大きな川や沼を作

り、トンネルまで作ることができました。しかし、他の子がい

るさつき公園では難しく、砂場のふちに泥団子を作っては並べ

ました。すごく上手に作れる

子、なぜかすぐにひび割れを

してしまう子と様々。上手な

子はコツを友だちに教えま

す。泥が触れなくても水を運

ぶ係を担ってくれる子は「バ

ケツに半分」「次は 3 分の 1

ね」という難しい注文にも丁

寧に答えてくれました。

火曜日

（学習）グループ

とある日の「お楽しみ」（集団活動）で「すごろく」をす

るために「手作りどでかサイコロ」を用意しました。子ども

たちは、見慣れない大きなサイコロを見ただけで、ワクワク

した様子に。いつのまにか、数人の子どもが、

504 号室の床のカーペットの市松模様をすご

ろくのマス目に見立てて、すごろくごっこを

楽しんでいました。

子どもの発想力には、

いつも感心してしまいま

す。

水曜日・木曜日

（学習）グループ

水木コースは学年が高めな為、全員揃う時間が遅く、みんな

揃っての集団活動ができないことがあります。そして、中学生

は期末試験や漢検など、試験対策真っ盛りなこともあり、帰り

間際まで粘って勉強しています。

そんな中、ストラックアウトを行いました。小学生は勿論、

中学生もしっかり発散（も）できて、その後の学習もスムーズ

でした。緊張ばかりでなく緩急をつけること、大切ですね。

期末試験対策でも、高等学校入試

や漢検等の過去問対策でも、大切な

のは「何点とれた」かではなく、「ど

こが弱点で、どうしたら解けるよう

になるか」をしっかり確認し、練習

すること（見直し）です。特に中学

は３年間しかない為、あっと言う間

に中３＝受験を迎えます。一回一回

の積み重ねが力となります。らるご

では一人ひとりに合った形の見直し

学習もサポートしますので、テスト

後の結果も是非もってきてください

ね！

金曜日（SST）グループ

一辺約 20cm です↑



らるごのホームページが新しくなりました。
らるごのホームページが、この４月より、

「家庭福祉相談室」と統合し新しくなりました。

「家庭福祉相談室」で検索していただくか

右記の QR コードを読み込み、ご登録ください。

下にスクロールすると、

らるごのページと連絡欄があります。

急な情勢変化等に伴う特別受け入れ態勢も、

今後とも HP の連絡欄等にて連絡させていただきます。お手続き、どうぞ宜しくお願いいたします。

※お知らせ※

個別支援計画の配布・個人面談について

昨年から１年間に２回配布しています。欠席状況等によっては期間が６か月以上になることもあ

ります。配布時期もお子様の参加状況や学年等によって異なることをご了承ください。６月以降、

順次個別支援計画をお渡しします。希望の方には面談を行います。面談は感染対策を十分に行った

上で実施しますが、電話での面談も受け付けます。詳細は担当者よりお知らせします。

ご協力 ありがとうございました

イオンから 25,000 円分の買い物券の寄贈
「イオン幸せの黄色いレシート」へのご協力、ありがとうございました。

相談室への投函金額は、 総額 約 2,500,000円 になりました。

<2021 年度も「イオン幸せの黄色いレシート」を集めます>

毎月 11 日にイオンで買い物をするとイエローレシー

トが発行されています。これを登録している団体の中か

ら応援する団体への投函ボックスに入れると、年間総計

額の 1 パーセントの金額がイオンからその団体に買い物

券として寄付されます。家庭福祉相談室への投函ボック

スはイオン発寒にありますが、クリスチャンセンター 2

階玄関前の箱に入れる、スタッフへの手渡しでも構いま

せん。イオンであれば、どこの店舗のイエローレシート

でも有効です。ご協力よろしくお願いします。

相談室のページ

下にスクロールすると

連絡欄があります

らるご「おしらせ」ページ

（直リンク）

緊急連絡を直に見られます

らるごでは「譜面台」「サッカーゲーム」

「絵具等の教材」を購入しました。

＜夏休み特別プログラム＞

案内を配布中。締め切りは 7 月 7 日（水）昼 12 時


